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ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА МЕНТАЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ 

СПОРТСМЕНОВ-МЕДИКОВ ДАЛЬНЕВОСТОЧНОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА 

PSYCHODIAGNOSTIC ASSESSMENT OF THE MENTAL FITNESS OF MEDICAL 

ATHLETES IN THE FAR EASTERN FEDERAL DISTRICT 
 

Аннотация. Настоящее исследование посвящено психодиагностической оценке уровня 

ментальной подготовленности спортсменов-медиков Дальневосточного федерального округа 

(ДВФО) с использованием комплексной методики «КОМПАС». Актуальность работы 

обусловлена повышенными требованиями к психологической устойчивости лиц, совмещающих 

профессиональную деятельность в медицине со спортом высших достижений, а также 

недостаточной изученностью данной проблемы в регионе. В ходе работы проводится оценка 

ключевых компонентов ментальной подготовленности: когнитивного, мотивационного, 

эмоционального и волевого. Исследование выявляет специфические внутренние и внешние 

стрессоры, с которыми сталкивается данная категория спортсменов, а также потенциальные 

барьеры для обращения за психологической помощью. Практическая значимость работы 

заключается в разработке научно обоснованных рекомендаций по целенаправленному 

формированию психологической готовности к соревновательной деятельности с учетом 

региональной и профессиональной специфики. Результаты могут быть использованы в работе 

спортивных психологов, тренеров и кураторов в медицинских вузах. 
Abstract. This research is dedicated to the psychodiagnostic assessment of the mental readiness 

levels of athlete-medics in the Far Eastern Federal District (FEFD) using the original comprehensive 

methodology "KOMPAS". The relevance of the work is determined by the increased demands on the 

psychological resilience of individuals combining professional medical activities with elite sports, as 

well as the insufficient study of this issue in the region. The study evaluates key components of mental 

preparedness: cognitive, motivational, emotional, and volitional. The research identifies specific internal 

and external stressors faced by this category of athletes, as well as potential barriers to seeking 

psychological help. The practical significance of the work lies in the development of evidence-based 

recommendations for the targeted formation of psychological readiness for competitive activity, taking 

into account regional and professional specifics. The results can be used by sports psychologists, coaches, 

and supervisors in medical universities. 
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Введение: Современный спорт высших достижений предъявляет исключительно высокие 

требования не только к физической, но и к психологической подготовленности атлета. В 

последние годы накоплен значительный объем данных, подтверждающих, что ментальное 

здоровье и психологическая устойчивость являются критически важными факторами, 

влияющими как на спортивные результаты, так и на общее качество жизни спортсмена [48, 53]. 

Психодиагностика в спорте давно вышла за рамки простого тестирования и включает в себя 

комплексную оценку психических качеств, состояний и свойств личности, формирование 

благоприятных психических состояний и целенаправленную психологическую подготовку [43-

45]. 

В полной мере, все сказанное может быть отнесено и к студентам медицинских вузов 

России. В научных трудах Н.В. Агафонова, А.В. Баклыковой, П.В. Бородина, П.В. Глыбочко, 

В.Б. Мандрикова, С.А. Моисеенко, В.Д., Прошлякова, Е.Н. Селюжицкой, Н.Н. Царева и других 

авторов отмечено, что в процессе многолетнего обучения в образовательной системе высшего 

образования студенты-медики часто сталкиваются с физическими и умственными напряжениями, 

которые требуют от них высокого уровня произвольного внимания, физической выносливости и 

психоэмоциональной устойчивости (выдержка, терпеливость, воля). И, несмотря на то, что 

молодые люди обладают определенным запасом адаптационно-приспособительных 

возможностей, который позволяет им поддерживать достаточный уровень работоспособности, 

тем не менее, специфика обучения в медицинских вузах, неизбежно приводит к постепенному 

истощению резервных возможностей организма, а иногда и к снижению уровня здоровья и 

психического состояния [1-36, 38-42, 46, 47, 49-52]. 

Особую, недостаточно изученную категорию в этом контексте представляют собой 

спортсмены-медики. Данная группа испытывает на себе воздействие уникального сочетания 

стрессоров: с одной стороны – интенсивные академические и профессиональные нагрузки, работа 

в условиях высокой ответственности, характерные для медицинской деятельности; с другой – 

соревновательное давление, необходимость постоянного физического восстановления и риск 

выгорания, присущие спорту высших достижений. Исследования показывают, что в элитном 

спорте спортсмены и персонал могут сталкиваться со специфическими личностными и 

спортивными стресс-факторами, которые способны подрывать ментальное здоровье, а такие 

факторы, как стигматизация, перфекционизм и нежелательное внимание, служат 

дополнительными барьерами для обращения за помощью [53]. 

Проблема оценки психологического состояния спортсменов остается остроактуальной. 

Так, даже разработанные Международным олимпийским комитетом инструменты, такие как 

Sport Mental Health Assessment Tool-1 (SMHAT-1), демонстрируют ограничения в 

чувствительности, что подтверждает сложность создания универсального триажного 

инструмента, охватывающего весь спектр ментальных проблем атлетов [48]. Это подчеркивает 

необходимость разработки и валидизации специализированных методик, ориентированных на 

конкретные группы спортсменов. 

Важность психологической готовности особенно ярко проявляется в контексте 

возвращения в спорт после травм. Систематические обзоры подтверждают, что самооценка 

психологической готовности является значимым предиктором успешного возвращения к 

спортивной практике, влияя на физическое восстановление, вероятность рецидива травмы и 
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последующий уровень спортивных результатов [54]. Это делает задачу надежной диагностики 

ментальной подготовленности не только теоретически значимой, но и имеющей прямые 

практические последствия для сохранения здоровья и карьеры спортсмена. 

Регион Дальневосточного федерального округа, в силу своих географических, 

климатических и социально-экономических особенностей, может порождать дополнительные 

уникальные стрессоры для спортсменов, что обуславливает региональную специфику 

исследования. 

Таким образом, настоящее исследование направлено на восполнение существующего 

пробела путем психодиагностической оценки ментальной подготовленности спортсменов-

медиков ДВФО с использованием комплексной методики «КОМПАС». Данная методика, 

представленная в форме методических рекомендаций, позволяет оценить базовый, когнитивный, 

мотивационный, эмоциональный и волевой компоненты психологической готовности, что 

соответствует современным требованиям к спортивной психодиагностике. 

 

Методы и организация исследования. С 4 по 6 марта 2025 года в период проведения в г. 

Хабаровске III этапа Фестиваля спорта студентов медицинских вузов Дальневосточного 

федерального округа «Физическая культура и спорт – вторая профессия врача» нами было 

проведено анкетное тестирование среди всех участников данного спортивного события. В этом 

анонимном исследовании приняло участие 279 студентов-спортсменов четырех медицинских 

вузов ДФО: Дальневосточный государственный медицинский университет (далее ДВГМУ) 

(n=89), Тихоокеанский государственный медицинский университет (ТГМУ) (n=65), Амурская 

государственная медицинская академия (АГМА) (n=63), Читинская государственная 

медицинская академия (ЧГМА) (n=62) (рис. 1.). 

 

 
Рисунок 1. Участники проведенного анкетирования по Вузам 

 

На рисунке 2 представлена динамика распределения студентов-спортсменов медицинских 

вузов ДФО по видам спорта. Так, наибольшее число студентов представляли такие виды спорта, 

как волейбол (59 человек), баскетбол (42 человека) и футбол (38 человек). 
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Рисунок 2. Участники проведенного анкетирования по видам спорта 

 
Результаты данных анкетного тестирования (опроса) были получены с использованием 

анонимного опросника «Психодиагностическая методика комплексной оценки ментальной 

подготовленности спортсменов «Компас». Опросное исследование состояло из 26 вопросов и 

проходило в режиме интернет-программного обеспечения для администрирования опросов – 

Google Forms. Данное обследование позволило нам оценить различные аспекты 

психофизиологического состояния: совладание с неприятными мыслями и эмоциями, 

самоэффективность, деятельность в условиях стресса, отношения с тренером. В качестве 

основного инструмента психодиагностики использовалась авторская психодиагностическая 

методика А.И. Грушко (2016) комплексной оценки ментальной подготовленности спортсменов 

«КОМПАС» [37]. Методика представляет собой опросник, состоящая из двух частей: 

1. Социобиографический раздел и открытые вопросы, направленные на выявление 

субъективно воспринимаемых спортсменом психологических трудностей, значимых успехов и 

поражений. 

2. Основная формализованная часть, включающая 49 утверждений, которые 

оцениваются по 10-балльной шкале Ликерта (от 1 – «абсолютно неправильно», до 10 – 

«совершенно верно»). 

Утверждения опросника сгруппированы в 9 диагностических шкал, оценивающих 

ключевые компоненты ментальной подготовленности. Нами были отобраны 4 шкалы для ответов 

на наиболее острые вопросы в жизни спортсмена-медика: совладание с неприятными мыслями и 

эмоциями (шкала 1), самоэффективность (шкала 2), деятельность в условиях стресса (шкала 3) и 

отношения с тренером (шкала 4). 

Результаты исследования и их обсуждение. Нами были выбраны группы исследования, 

среди них оказались спортсмены-девушки и спортсмены-юноши медицинских вузов ДФО, 

занимающиеся различными видами спорта. При сравнении аналогичных результатов девушки-

спортсменки ДВГМУ заняли лидирующие места в следующих шкалах (таб. 1). В шкале 1 

«Совладание с неприятными мыслями» увеличение произошло на 6,1 % относительно среднего 

процентного уровня по ДФО – 41,9 % (48,8 % – 6,1 % = 41,9 %). В шкале 2 «Самоэффективность» 

повышение произошло на 4,2 %, а в шкале 3 «Деятельность в условиях стресса» – на 5,7 %. 

Исключением является шкала 4 «Отношения с тренером», в котором спортсменки ДВГМУ 

показали уменьшение на 3,3 % относительно среднего процентного уровня, заняв последнее 

место в данной категории. 
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Таблица 1 

Сравнительный анализ спортсменок-девушек медицинских вузов ДФО по шкалам  

(за 100 % принят максимальный показатель в 10 баллов, в каждой группе 20 человек) 

Вузы 

Шкала 1 

«Совладание с 

неприятными 

мыслями и 

эмоциями» 

Шкала 2 

«Самоэффективность» 

Шкала 3 

«Деятельность в 

условиях стресса» 

Шкала 4 

«Отношения с 

тренером» 

Значение 
Итоговая 

разница 
Значение 

Итоговая 

разница 
Значение 

Итоговая 

разница 
Значение 

Итоговая 

разница 

ДВГМУ 48,0% 6,1% 67,5% 4,2% 52% 5,7% 42% -3,3% 

ТГМУ 35,6% -6,3% 61,8% -1,5% 40,4% -5,9% 44% -1,3% 

АГМА 41,5% -0,4% 61,3% -2,0% 45,8% -0,5% 47,2% 1,9% 

ЧГМА 42,4% 0,5% 62,6% -0,7% 47,1% 0,8% 48% 2,7% 

ИТОГ 

(ДФО) 
41,9% 63,3% 46,3% 45,3% 

 

Проводя сравнительный анализ среди спортсменов-юношей, было установлено, что 

ДВГМУ занимает абсолютное первенство по отношению других медицинских вузов в указанном 

ряду сопоставления. Так, в шкале 1 увеличение произошло на 6,3 % относительно среднего 

процентного уровня, в шкале 2 – на 9,2 %; шкале 3 – значения выше на 4,3 % и в шкале 4 прирост 

составил 6,7 %. 

Таблица 2 

Сравнительный анализ спортсменов-юношей медицинских вузов ДФО по шкалам  

(за 100% принят максимальный показатель в 10 баллов, в каждой группе 20 человек) 

Вузы 

Шкала 1 

«Совладание с 

неприятными 

мыслями и 

эмоциями» 

Шкала 2 

«Самоэффективность» 

Шкала 3 

«Деятельность в 

условиях стресса» 

Шкала 4 

«Отношения с 

тренером» 

Значение 
Итоговая 

разница 
Значение 

Итоговая 

разница 
Значение 

Итоговая 

разница 
Значение 

Итоговая 

разница 

ДВГМУ 39,3% 6,3% 75,2% 9,2% 44,0% 4,3% 45,3% 6,7% 

ТГМУ 28,0% -5,0% 58,0% -8,0% 31,6% -8,1% 32,0% -6,6% 

АГМА 34,0% 1,0% 64,0% -2,0% 42,4% 2,7% 37,2% -1,4% 

ЧГМА 31,0% -2,0% 67,0% 1,0% 40,8% 1,1% 39,8% 1,2% 

ИТОГ 

(ДФО) 
33,0% 66,0% 39,7% 38,6% 

 

Также можно установить различия показателя, основываясь на половом критерии. В 

Шкалах 1, 3 и 4 лидерами оказались девушки медицинских вузов ДФО, показав лучший результат 

на 8,9 %, 6,6 % и 6,7 %, соответственно. Только в шкале 2 у юношей отмечается увеличение 

среднего процентного уровня на 2,7 %. 
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Однако интересные отличия наблюдаются при сравнении спортсменов, занимающихся 

различными видами физической активности. Люди, увлекающиеся циклическими видам спорта, 

оказались наиболее результативны в шкале 2 с улучшением показателя на 1,9 % относительно 

среднего значения, интересующиеся спортивными играми в шкале 1 с повышением значения на 

2,2 %, а любители единоборств в шкалах 3 и 4, где параметр оказался выше на 0,4 % и 17,7 %, 

соответственно. 

Таблица 3 

Сравнительный анализ по видам спорта  

(за 100% принят максимальный показатель в 10 баллов, в каждой группе 55 человек) 

Виды 

спортивной 

направ-

ленности 

Шкала 1 

«Совладание с 

неприятными 

мыслями и 

эмоциями» 

Шкала 2 

«Самоэффектив-

ность» 

Шкала 3 

«Деятельность в 

условиях стресса» 

Шкала 4 

«Отношения с 

тренером» 

Значение 
Итоговая 

разница 
Значение 

Итоговая 

разница 
Значение 

Итоговая 

разница 
Значение 

Итоговая 

разница 

Циклические 

виды спорта 
55,0% 2,2% 64,5% 1,9% 51,0% 0,0% 62,0% -1,9% 

Спортивные 

игры 
56,2% 3,4% 64,3% 1,7% 50,7% -0,3% 48,0% -15,9% 

Едино-

борства 
47,3% -5,5% 58,9% -3,7% 51,4% 0,4% 81,6% 17,7% 

ИТОГ (ДФО) 52,8% 62,6% 51,0% 63,9% 

 

Заключение. Проведенное исследование, позволило получить данные, подтверждающие 

комплексное влияние двойной нагрузки – спортивной и академической – на психологическое 

состояние студентов. Результаты работы не только вносят вклад в решение конкретной научной 

задачи, но и служат весомым аргументом в пользу интеграции систематической спортивной 

деятельности в образовательную и жизненную траекторию будущего медицинского работника. 

Анализ данных по четырем ключевым шкалам методики («Совладание с неприятными 

мыслями и эмоциями», «Самоэффективность», «Деятельность в условиях стресса» и «Отношения 

с тренером») выявил как общие тенденции, так и специфические особенности в выборке 

спортсменов-медиков. Установлено, что в целом выборка демонстрирует средний уровень 

ментальной подготовленности, однако наблюдаются значимые различия в зависимости от пола, 

вуза и специализации в спорте. Так, спортсменки показали более высокие результаты в сфере 

совладания с эмоциями и деятельности в условиях стресса, в то время как юноши 

продемонстрировали более выраженную самоэффективность. Наиболее гармоничные и высокие 

показатели были зафиксированы у студентов ДВГМУ, что может косвенно свидетельствовать о 

влиянии поддерживающей среды конкретного учебного заведения. Особого внимания 

заслуживает исключительно высокий показатель шкалы «Отношения с тренером» у спортсменов, 

занимающихся единоборствами, что указывает на отношения тренеров и спортсменов как на 

критически важный внешний ресурс для данной категории. 

Полученные результаты убедительно доказывают, что систематические занятия спортом 

являются для студента-медика не хобби или дополнительной нагрузкой, а мощным инструментом 

формирования профессионально и личностно значимых качеств. Медицинская деятельность, 

сопряженная с высоким уровнем ответственности, хроническим стрессом, необходимостью 

принятия быстрых решений и эмоциональной устойчивости, предъявляет требования, 

удивительным образом созвучные с требованиями спорта высших достижений. 
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Во-первых, спорт выступает как полигон для отработки навыков совладания со стрессом. 

Студент-медик, регулярно сталкивающийся с предстартовым волнением и соревновательным 

прессингом, неосознанно тренирует те же психофизиологические механизмы, которые 

необходимы ему для работы в условиях дефицита времени, при проведении сложных 

манипуляций или общении с тяжелыми пациентами. Низкие показатели по этой шкале у части 

испытуемых указывают на зону риска развития профессионального выгорания в будущем, что 

делает целенаправленное развитие ментальной устойчивости через спорт не просто полезным, а 

профилактически необходимым. 

Во-вторых, спорт является фундаментом для развития самоэффективности – стойкой 

уверенности в своей способности достигать поставленных целей. Для будущего медицинского 

работника эта уверенность трансформируется в клиническое мышление, решительность в 

постановке диагноза и уверенность в собственных профессиональных действиях. Дисбаланс, при 

котором юноши демонстрируют более высокую самоэффективность, чем девушки, 

сигнализирует о необходимости разработки гендерно-ориентированных программ 

психологического сопровождения. 

В-третьих, спортивная практика, особенно в условиях ДВФО с его уникальной социально-

географической спецификой (удаленность, климатические особенности, ограниченность 

ресурсов), воспитывает адаптационный потенциал и ресурсность. Спортсмен-медик учится 

эффективно функционировать в нестандартных и ресурсно-ограниченных условиях, что является 

прямой проекцией на работу в системе здравоохранения удаленных территорий. 

Таким образом, настоящее исследование позволяет утверждать, что спорт для студента-

медика выполняет ключевую психопрофилактическую и развивающую функцию. Он является не 

параллельной, а взаимодополняющей системой подготовки, в которой формируются и 

шлифуются именно те ментальные качества – стрессоустойчивость, целеустремленность, 

самоконтроль, способность к восстановлению и работе в команде (системе «тренер-спортсмен»), 

которые составляют основу профессиональной компетентности и личностного здоровья 

будущего врача. 
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