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Спорт – это не только физическая активность, но и сложный процесс, в котором важную 

роль играют психологические факторы. Стресс, тревожность и психологическое давление 

могут негативно сказаться на производительности, в то время как уверенность в себе и 

позитивное мышление способствуют успеху и высоким результатам [3]. 

Проблема психологического состояния спортсменов начала освещаться не так давно. 

Большое количество исследований подтверждают прямую взаимосвязь между 

интенсивностью тренировок и ментальным здоровьем человека. Также было замечено, что в 

периоды активной подготовки спортсменов к крупным соревнованиям временные 

психологические проблемы могут перерасти в затяжные [4]. По этой причине специалисты 

разрабатывают методы психологической поддержки спортсменов. Одним из самых 

эффективных методов борьбы со стрессом является психотерапия. Благодаря психологу 

спортсмен может управлять своей реакцией на стрессовую ситуацию и снизить уровень 

тревожности. К тому же позитивное влияние оказывает аутогенная тренировка. Это метод 

расслабления спортсменов, состоящий из успокаивающей части, похожей на классический 

аутотренинг, и мобилизующей части, приводящая человека в состояние готовности [5]. 

Большую роль в формировании положительной атмосферы в команде играет тренер. Он 

является ответственным лицом команды, способным контролировать эмоциональное 

напряжение среди спортсменов, а также разрешать конфликты, возникающие на фоне 

напряженной психологической ситуации [2]. 

Таким образом, влияние ментального здоровье спортсмена является актуальной темой, 

так как уровень физической продуктивности напрямую зависит от психологического 

состояния. Игнорирование проблем такого рода может привести к выгоранию и депрессии, что 

негативно скажется на карьере спортсмена. По этой причине важно внедрять программы 

психологической поддержки и обучения в спортивные организации [1]. 
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