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ТАКТИЧЕСКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ В ХОККЕЕ: 

АНАЛИЗ ЭВОЛЮЦИИ СТРАТЕГИЙ КОМАНД  

ЗА ПОСЛЕДНИЕ ТРИ ДЕСЯТИЛЕТИЯ 

 

Аннотация: В статье рассматриваются изменения в тактических действиях команд, 

звеньев, отдельных игровых амплуа. Авторами проанализированы современные тактические 

схемы и действия команд и отдельных звеньев. Представлены сравнительные характеристики 

игровой деятельности команд в прошлом и в настоящем. 
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Актуальность. Хоккей с шайбой – это динамичная и сложная командная игра, в 

которой тактика играет ключевую роль. Новые схемы игры и стратегии могут значительно 

повлиять на исход матча. За последние три десятилетия хоккей претерпел значительные 

изменения, связанные с развитием технологий, изменением правил игры и развитием 

стратегий. Актуальность данной работы заключается в необходимости анализа этих 

изменений в командных тактиках и их влияния на результаты. 

Цель исследования: проанализировать изменения стратегий команд в хоккее за 

последние тридцать лет, выявить ключевые изменения в тактике, рассмотреть причины этих 

изменений и их влияние на успех команд на высоком уровне. 

Организация и методы исследования. Для достижения поставленной цели были 

проанализированы научно-исследовательские работы и научно-методическая литература по 

теме исследования, а так же различные интернет ресурсы; проведен анализ стратегий команд, 

использовавшихся в 90-х, 2000-х и 2010-х годах, с акцентом на их ключевые характеристики. 

Результаты исследования и их обсуждение. В начале 1990-х годов ведущие команды 

в основном акцентировали внимание на сильной защите и контратаке. Этот стиль игры был 

эффективен, но ограничивал креативность атакующей линии. Однако в середине 1990-х годов 

произошел сдвиг к более атакующему стилю, что повлияло на изменения в структурах команд. 

К 2000-м годам многие тренеры начали внедрять стратегии, такие как "высокая защита" 

и "перекрытие", акцентировались на плотной защите и быстром переходе от обороны к атаке. 

Примером могут служить команды, использующие тактику "1-2-2", которая обеспечивает 

надежную защиту, позволяя форвардам быстро поддерживать атаку [3]. 

Форчекинг по схеме «1–2–2» (рисунок 1) предусматривает жесткое давление со 

стороны первого нападающего F1, а затем по мере перемещения шайбы – быстрый прессинг 

со стороны нападающего F2 или нападающего F3, пока нападающий F1 возвращается. Когда 

нападающий F1 начинает прессинг, он должен занять позицию под углом к владеющему 

шайбой игроку, чтобы нападающий F2 и нападающий F3 увидели, куда может быть 

направлена шайба. 

 

 
Рисунок 1 – Схема тактики «1-2-2» 
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Некоторые тренеры предпочитают, чтобы нападающий F1 остановил движение 
владеющего шайбой игрока в зону позади ворот и развернул его к борту, а другие предлагают 
нападающему F1 занять позицию под углом к владеющему шайбой игроку: направлять его и 
применять силовые приемы, чтобы отделить шайбу от игрока 

С начала 2010-х годов в хоккей начали активно внедряться аналитические подходы. 
Статистические данные о игроках и командах стали важным инструментом для тренеров и 
менеджеров. Благодаря этому изменились методы оценки эффективности игроков, стратегий 
и даже целых команд. Использование данных, таких как Corsi и Fenwick, стало основой для 
принятия решений при выборе тактики. 

Современные тренеры начали активно использовать видеоанализ, что позволяет более 
детально изучать поведение противника и адаптировать свои стратегии. Например, 
выполнение теории "высокого давления" (forechecking) стало более продуманным, с учетом 
слабостей конкретных противников. Благодаря этому команды значительно улучшили свою 
атакующую мощь и защитные стратегии [2]. 

Примеры тактик, которые применяют в современном хоккее: 
1. Тактика «катка» (run-and-gun). Ее суть заключается в постоянном давлении на ворота 

соперника, быстром переходе из обороны в атаку и обилии бросков. Команды, использующие 
«каток», делают ставку на скорость, индивидуальное мастерство игроков и их умение 
импровизировать. Ярким примером «катка» в НХЛ являются «Эдмонтон Ойлерз» с их 
суперзвездами Коннором Макдэвидом и Леоном Драйзайтлем. В КХЛ похожий стиль 
демонстрировало СКА с Никитой Гусевым и Андреем Кузьменко в составе. 

Тактика «ловушки» (trap) – это полная противоположность «катку», 
сверхоборонительная тактика, направленная на срыв атак соперника в средней зоне. Команда, 
использующая «ловушку», отдает инициативу оппоненту, но при этом выстраивает между 
синей и красной линиями несколько эшелонов обороны, куда и угождают форварды 
противника. Чемпионом по игре в «ловушку» считается «Нью-Джерси Дэвилз» образца конца 
1990-х – начала 2000-х. Благодаря этой тактике и фантастической игре вратаря «Нью-Джерси 
Дэвилз» трижды выигрывали Кубок Стэнли (1995, 2000, 2003), хотя объективно уступали 
соперникам в классе игроков. В современной КХЛ элементы «ловушки» активно применял 
«Авангард» Боба Хартли. 

Тактика «загнать и прижать» (dump-and-chase) – это тактика, основанная на активном 
forechecking (давлении на соперника в его зоне обороны). Смысл стратегии в том, чтобы после 
вброса шайбы в зону противника быстро накрыть его защитников и отобрать у них шайбу. Для 
успешного применения этой тактики нужны мощные и цепкие форварды. Классическим 
примером dump-and-chase в НХЛ являются «Сент-Луис Блюз». Они умело используют свое 
физическое превосходство и часто буквально задавливают оборону соперника. Похожий стиль 
демонстрировал ЦСКА с их мощным нападением во главе с Константином Окуловым и 
Максимом Шалуновым. 

Тактика «оверлоада» (overload) – это тактика, направленная на создание численного 
преимущества в отдельно взятой зоне атаки. Смысл в том, чтобы сконцентрировать на 
ограниченном участке площадки несколько игроков атаки и за счет быстрого перемещения 
шайбы вскрыть оборону соперника. Большим специалистом по «оверлоаду» в NHL считается 
тренер «Торонто Мэйпл Лифс» Майк Бэбкок. Он часто использует эту тактику при игре в 
большинстве, выпуская сразу 4-5 форвардов и загружая одну из половин зоны атаки. В КХЛ 
элементы «оверлоада» можно было увидеть в игре «Ак Барса» с его мастеровитыми 
нападающими. 

Тактика «левел-2» – это разновидность forechecking, при которой шайбу в зоне 
соперника пытаются отобрать не 1-2, а сразу 3-4 игрока. Они высоко встречают защитников 
противника и стараются заставить их ошибиться под прессингом. Для реализации этой 
тактики нужна отличная физическая готовность и слаженность действий. Приверженцем level-
2 forechecking в НХЛ является Брюс Кэссиди, главный тренер «Бостон Брюинз». Он превратил 
команду в одну из самых неуступчивых и агрессивных в лиге. В КХЛ похожую манеру 
давления практиковал магнитогорский «Металлург». 



Раздел журнала: Исследования в области образования и психологии 

Направление исследования: Педагогические науки 

 

                              Международный научный журнал "Вектор научной мысли" №12(17) Декабрь 2024 

www.vektornm.ru | 8 (812) 905 29 09  |  info@vektornm.ru 

Тактика «1-3-1» – это разновидность зонной обороны, при которой один игрок 

встречает соперника на дальних подступах к воротам, трое образуют среднюю линию 

обороны, а последний замыкает оборонительные порядки перед самыми воротами. Эта 

тактика позволяет эффективно перекрывать среднюю зону и не дает противнику войти в зону 

атаки. Приверженцем схемы «1-3-1» является Барри Тротц, возглавляющий «Нью-Йорк 

Айлендерс». Его команда – одна из лучших в НХЛ по игре в обороне, пропуская в среднем 

менее 2,5 шайб за матч. В КХЛ нечто похожее практиковал уфимский «Салават Юлаев» под 

руководством финского тренера Томи Лямся. 

В 2005 году в НХЛ произошли важные изменения в правилах игры, направленные на 

увеличение результативности. Тренеры были вынуждены адаптировать свои стратегии, чтобы 

использовать новые возможности. Введение правил, уменьшивших число нарушений, привело 

к повышению скорости игры и увеличению числа голевых моментов. 

Одним из наиболее заметных изменений стало то, что команды начали больше 

акцентировать внимание на мобильных защитниках, способных быстро присоединяться к 

атаке. Тактики "первой волны" и "второй волны" стали распространенными, позволяя 

командам создавать значительное численное преимущество в атаке. 

С изменением стратегий в хоккее также изменились роли конкретных игроков. 

Атлетизм и универсальность стали ключевыми качествами для современных хоккеистов. 

Нападающие должны быть не только искусными бомбардирами, но и хорошими защитниками, 

способными участвовать в оборонительных действиях. 

В то же время роль вратаря сильно изменилась. Теперь вратари должны не только 

блокировать шайбы, но и активно участвовать в игре, помогая развивать атаку от обороны. 

Это приведет к новым требованиям к тренировкам и подготовке вратарей. 

 

Выводы. Тактические изменения в хоккее за последние три десятилетия являются 

результатом множества факторов, включая эволюцию игровых систем, влияние статистики, 

изменения правил и адаптацию игроков к новым условиям. В результате игры стали более 

динамичными, а стратегии – более сложными и многогранными. Современные хоккеисты 

требуют адаптации к быстро меняющейся игровой обстановки, и эта эволюция, безусловно, 

продолжится в будущем. 

Рекомендации: 

1. Тренеры должны уделять внимание изучению новых тактик и инноваций, чтобы их 

команды могли быть успешными на международной арене. 

2. Игроки должны быть готовы к применению новых тактик и инноваций в игре, чтобы 

они могли максимально использовать свой потенциал. 

3. Эксперты в области хоккея должны продолжать изучение новых тактик и инноваций, 

чтобы они могли предоставлять актуальную информацию тренерам и игрокам. 
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