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СИНТЕЗ СИСТЕМНОГО И КРИТИЧЕСКОГО МЫШЛЕНИЯ 

В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ И ПОВСЕДНЕВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

Аннотация: в статье рассматривается роль системного и критического мышления в 

условиях быстро меняющегося информационного пространства. Анализируются ключевые 

принципы этих видов мышления, их взаимосвязь и практическое применение в повседневной 

жизни, профессиональной деятельности и образовании. Особое внимание уделено 

инструментам, которые помогают развивать эти навыки, а также их значению для адаптации 

в современном мире. 
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Введение. 

Современный мир характеризуется высокой скоростью изменений, обилием 

информации и сложностью взаимодействия между различными системами. В таких условиях 

навыки системного и критического мышления становятся не просто полезными, а 

необходимыми для принятия обоснованных решений и эффективного решения проблем. 

Системное мышление позволяет видеть целостную картину, учитывать взаимосвязи 

между элементами системы, а критическое мышление помогает анализировать информацию, 

выявлять недостоверные данные и принимать взвешенные решения. Вместе эти подходы 

формируют основу для адаптивности и непрерывного обучения. 

Системное мышление: основы и применение 

Системное мышление – это способность воспринимать явления как часть целостной 

системы, где каждый элемент влияет на другие. Его ключевые принципы включают: 

1. Целостность: рассмотрение системы как единого целого, а не суммы отдельных 

частей. 

2. Взаимосвязи: анализ того, как элементы системы взаимодействуют между собой. 

3. Обратная связь: понимание последствий изменений в системе. 

В бизнесе системное мышление помогает разрабатывать стратегии, учитывающие не 

только внутренние процессы компании, но и внешние факторы, такие как рыночные 

тенденции или действия конкурентов. 

Критическое мышление, как уже отмечалось в примере статьи, предполагает активное 

осмысление информации, оценку её достоверности и поиск рациональных аргументов. Его 

основные инструменты: 

1. Скептицизм: сомнение в информации до её проверки. 

2. Объективность: стремление минимизировать влияние личных предубеждений. 

3. Анализ: разложение информации на составляющие для детального изучения. 

В эпоху цифровых технологий критическое мышление помогает отличать достоверные 

новости от фейков, а также избегать мошеннических схем, таких как фишинг или спам. 

Оба вида мышления дополняют друг друга: 

Системное мышление обеспечивает широкий взгляд на проблему. Критическое 

мышление позволяет углубленно анализировать её отдельные аспекты. 

Например, при решении экологических проблем системное мышление помогает 

увидеть взаимосвязь между промышленностью, природой и обществом, а критическое 

мышление – оценить эффективность предлагаемых решений. 
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Вывод: системное и критическое мышление являются ключевыми навыками для 

успешной адаптации в современном мире. Их развитие позволяет не только эффективно 

решать сложные задачи, но и противостоять манипуляциям и дезинформации. 

Образовательные программы и самообучение должны включать практические методы для 

формирования этих навыков, что особенно важно в условиях цифровой трансформации 

общества. 
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