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Аннотация: В статье рассматриваются ключевые психолого-педагогические 
особенности детей младшего школьного возраста (6-11 лет), определяющие успешность их 
обучения и развития. Особое внимание уделяется анализу когнитивной сферы, включая 
развитие мышления, памяти, внимания и речи. Представлены характеристики эмоционально-
волевой сферы, такие как формирование самооценки, развитие мотивации к учебной 
деятельности и освоение социальных ролей. 
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Вступление 
Вступление в школу – это переломный момент в жизни ребенка, знаменующий переход 

к качественно новому этапу развития. Младший школьный возраст (6-10 лет) является 
периодом интенсивного физического, психического и социального созревания, когда 
закладываются основы личности, формируются познавательные процессы и социальные 
навыки, необходимые для успешной адаптации к учебной деятельности и жизни в обществе. 
Понимание закономерностей и особенностей развития детей этого возраста имеет 
первостепенное значение для педагогов, психологов и родителей, поскольку позволяет 
создавать оптимальные условия для их гармоничного развития, выявления и коррекции 
возможных трудностей в обучении и воспитании. 

В данный возрастной период происходит значительное изменение социальной 
ситуации развития: ведущей деятельностью становится учебная, предъявляющая ребенку 
новые требования к вниманию, памяти, мышлению и саморегуляции. Учебная деятельность, 
в свою очередь, способствует формированию новых мотивов, интересов и ценностей, а также 
развитию умения сотрудничать и взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

В связи с этим, комплексная психолого-педагогическая характеристика детей младшего 
школьного возраста является важным инструментом для эффективного планирования и 
реализации образовательного процесса, учитывающего индивидуальные особенности 
каждого ребенка. Данная статья посвящена детальному анализу основных психологических и 
педагогических аспектов развития детей младшего школьного возраста, включая особенности 
познавательной сферы, эмоционально-волевой регуляции, мотивации к учению и социальных 
отношений, а также выявление потенциальных проблем и путей их преодоления. 

 

Основная часть 
Младший школьный возраст, охватывающий период с 6-7 до 10-11 лет, является одним 

из важнейших этапов в развитии ребенка. Это время активного познания мира, формирования 
основных личностных качеств и усвоения фундаментальных знаний, умений и навыков, 
которые станут основой для дальнейшего обучения и самореализации. Психолого-
педагогическая характеристика детей этого возраста позволяет понять закономерности их 
развития, выявить потенциальные трудности и определить наиболее эффективные стратегии 
обучения и воспитания. 
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Вступление в школу знаменует собой переход к новому этапу жизни, где ведущей 

деятельностью становится учебная. Это влечет за собой значительные изменения во всех 

сферах психического развития ребенка. Меняется социальная ситуация, расширяется круг 

общения, появляются новые обязанности и ответственность. Учебная деятельность 

предъявляет высокие требования к вниманию, памяти, мышлению и воле ребенка, стимулируя 

их развитие. 

3. Когнитивное развитие: 

Развитие мышления: В младшем школьном возрасте происходит переход от наглядно-

образного мышления к словесно-логическому. Дети начинают активно овладевать 

операциями анализа, синтеза, сравнения, обобщения и классификации. Они учатся 

рассуждать, делать выводы и устанавливать причинно-следственные связи. Однако, наглядно-

образное мышление по-прежнему играет важную роль, особенно при усвоении нового 

материала. 

Развитие внимания: Внимание младших школьников становится более устойчивым и 

концентрированным, однако сохраняется его зависимость от интереса к деятельности. Дети 

легче сосредотачиваются на том, что им нравится и вызывает положительные эмоции. 

Развитие произвольного внимания, то есть умения сознательно контролировать свою 

концентрацию, является важной задачей этого периода. 

Развитие памяти: Память младших школьников характеризуется преобладанием 

наглядных образов и эмоциональной окрашенности запоминаемого материала. Они лучше 

запоминают то, что видят и переживают. В процессе обучения развивается произвольная 

память, позволяющая сознательно запоминать и воспроизводить информацию. Важную роль 

играет использование различных мнемонических приемов и методов обучения. 

Развитие речи: Речь младших школьников становится более связной и грамматически 

правильной. Они активно расширяют свой словарный запас, учатся выражать свои мысли и 

чувства, понимать и анализировать тексты. Развитие речи тесно связано с развитием 

мышления и способствует успешному усвоению учебной программы. 

2. Личностное развитие: 

Формирование самооценки: В младшем школьном возрасте происходит активное 

формирование самооценки. Ребенок начинает оценивать себя на основе успехов и неудач в 

учебе, отношений с одноклассниками и мнения взрослых. Важно поддерживать адекватную 

самооценку, поощрять достижения и помогать справляться с трудностями. 

Развитие мотивации: Учебная мотивация становится ведущей в младшем школьном 

возрасте. Ребенок начинает понимать важность образования для своего будущего и стремится 

к знаниям. Важно поддерживать интерес к учебе, создавать положительную атмосферу и 

поощрять самостоятельность. 

Развитие социальных навыков: Младшие школьники активно осваивают социальные 

нормы и правила поведения. Они учатся общаться с одноклассниками, сотрудничать в группе, 

разрешать конфликты и учитывать интересы других людей. Важно создавать условия для 

развития социальных навыков, организовывать совместные игры и проекты. 

Формирование нравственных качеств: В младшем школьном возрасте происходит 

формирование нравственных качеств, таких как честность, справедливость, ответственность, 

доброта и сочувствие. Важно создавать нравственную атмосферу в школе и семье, 

воспитывать у детей уважение к окружающим и понимание моральных норм. 

3. Психологические особенности: 

Возрастные кризисы: Младший школьный возраст может сопровождаться возрастными 

кризисами, такими как кризис 7 лет и кризис 10 лет. Эти кризисы связаны с переходом на 

новый этап развития и могут проявляться в изменении поведения, настроения и отношения к 

окружающим. Важно понимать причины кризисов и помогать ребенку адаптироваться к 

новым условиям. 

Эмоциональная сфера: Эмоциональная сфера младших школьников характеризуется 

повышенной восприимчивостью и эмоциональной лабильностью. Они легко радуются и 
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огорчаются, переживают обиды и разочарования. Важно учить детей управлять своими 

эмоциями, выражать их социально приемлемым способом и поддерживать в трудных 

ситуациях. 

Потребность в признании: Младшие школьники испытывают потребность в признании 

и одобрении со стороны взрослых и сверстников. Важно отмечать их достижения, 

поддерживать инициативу и создавать условия для самореализации. 

 

Заключение 

В заключение, рассмотрев психолого-педагогические особенности детей младшего 

школьного возраста, можно с уверенностью сказать, что данный период является 

фундаментом для дальнейшего развития личности ребенка. Именно в это время 

закладываются базовые знания, умения и навыки, формируются основные познавательные 

процессы, социальные нормы поведения и ценностные ориентации. 

Мы увидели, что переход от игровой к учебной деятельности – это сложный и 

ответственный этап, требующий от ребенка адаптации к новым требованиям и условиям. 

Развитие познавательной сферы, включая внимание, память, мышление и воображение, 

становится приоритетной задачей. Формирование умения учиться, развитие 

самостоятельности и ответственности – ключевые навыки, необходимые для успешного 

обучения. 

Рассмотрев особенности социальной сферы младшего школьника, мы отметили 

важность межличностных отношений со сверстниками и учителями. Именно в этот период 

дети учатся строить отношения, сотрудничать, разрешать конфликты и адаптироваться к 

коллективу. Формирование адекватной самооценки и уверенности в себе является важным 

условием для успешной социализации и развития личности. 

Педагогам и родителям необходимо учитывать психолого-педагогические особенности 

детей младшего школьного возраста при организации обучения и воспитания. Создание 

благоприятной образовательной среды, стимулирование познавательной активности, 

поддержка самостоятельности и инициативы, а также развитие социальных навыков – залог 

успешного развития каждого ребенка. 

Важно помнить, что каждый ребенок уникален и развивается в своем темпе. 

Индивидуальный подход к каждому ученику, учет его особенностей и потребностей, а также 

создание условий для самореализации – это основа гуманистической педагогики, 

способствующей раскрытию потенциала каждого ребенка и формированию гармоничной 

личности. 

Таким образом, психолого-педагогическая характеристика детей младшего школьного 

возраста позволяет понять закономерности развития этого важного этапа жизни, а также 

определить эффективные стратегии обучения и воспитания, направленные на формирование 

успешной и счастливой личности. Дальнейшие исследования в этой области помогут более 

глубоко понять особенности развития детей младшего школьного возраста и разработать 

новые методы и технологии, способствующие их гармоничному развитию. 
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