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ГРАМОТНОСТЬ В ВОПРОСАХ БЕЗОПАСНОСТИ ПИТАНИЯ СРЕДИ СТУДЕНТОВ 

FOOD SAFETY LITERACY AMONG STUDENTS 

 

Аннотация: в связи с изменением пищевых привычек, широким распространением 

фастфуда и недостаточной осведомлённостью молодое поколение становится уязвимым к 

рискам, связанным с небезопасной пищей. Настоящая работа направлена на изучение 

современных подходов к обеспечению безопасности питания, анализ уровня знаний, 

отношения и практических навыков в этой области среди молодёжи. 

Abstract: due to changing food habits, widespread use of fast food and lack of awareness, the 

young generation is becoming vulnerable to the risks associated with unsafe food. The present work 

aims to study the current approaches to food safety, analyze the level of knowledge, attitude and 

practical skills in this area among young people. 
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Молодежь, как наиболее восприимчивая к изменениям в культуре питания группа, 

особенно уязвима перед рисками, связанными с небезопасной пищей. Растущая популярность 

фастфуда, недостаточная осведомленность о гигиенических нормах и влияние социальных 

сетей на пищевые предпочтения создают условия для возникновения пищевых отравлений и 

заболеваний, связанных с нерациональным питанием [1]. Изучение знаний, отношения и 

практики молодёжи в этой области с учётом особенностей восприятия информации 

необходимо для разработки эффективных информационных кампаний, направленных на 

формирование здоровых пищевых привычек и снижение рисков. Это, в свою очередь, будет 

способствовать улучшению здоровья и благополучия молодого поколения. 

Цель работы: изучить современные подходы к обеспечению безопасности питания и 

оценить знания, отношение и практику в этой области среди молодёжи. 

Материал и методы. был проведен анализ современных источников информации о 

примени принципов безопасного питания и проведен среди 26 студентов 1 курса в возрасте от 

18 до 23 лет. Для сбора данных использовалась анкета, из пособия ВОЗ “Пять ключей к 

безопасному питанию” [2]. Анкета состояла из трех основных разделов: знания, отношение и 

практика, которые оценивали «пять ключей безопасного питания»: поддерживайте чистоту, 

отделяйте сырое от приготовленного, тщательно готовьте пищу, сохраняйте пищу при 

безопасной температуре, используйте безопасную воду и сырье. 

Результаты исследования показали следующее. 

В последние годы представление о еде претерпело радикальные изменения: помимо 

питательных и вкусовых свойств, продуктам стали приписывать важную роль в поддержании 

здоровья и психофизического благополучия, а также в профилактике некоторых заболеваний. 

Актуальность темы грамотности в области безопасности питания особенно возрастает в связи 
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с широким распространением уличных палаток и передвижных точек общественного питания. 

Эти объекты зачастую имеют ограниченные ресурсы и условия для соблюдения строгих 

гигиенических норм, что повышает риск пищевых отравлений. Потребители, покупающие еду 

в таких местах, особенно уязвимы и нуждаются в повышенной осведомлённости о правилах 

безопасности питания [3]. 

Как правило, развитие заболеваний, передающихся через пищу, обусловлено 

определенными условиями, такими как вирулентность присутствующих микроорганизмов, 

количество микроорганизмов в продукте питания и состояние иммунной системы человека. 

Кроме того, возможное присутствие других видов загрязняющих веществ, помимо 

микроорганизмов, может негативно сказаться на здоровье потребителей. Следовательно, 

строгое соблюдение персоналом, работающим с пищевыми продуктами на этапах 

производства, обработки, транспортировки и хранения, гигиенических правил необходимо 

для обеспечения безопасности пищевых продуктов и предотвращения заболеваний пищевого 

происхождения [4]. 

Студенты, особенно те, кто живет самостоятельно и питается вне дома, составляют 

уязвимую группу в отношении пищевых отравлений. Их образ жизни, характеризующийся 

нерегулярным питанием, употреблением готовой пищи и потенциальной недостаточной 

осведомленностью о правилах гигиены, повышает риск заражения [5]. 

Уличная торговля продуктами питания является распространенным явлением во 

многих странах, предлагая доступные и удобные варианты питания. Однако часто работники 

уличных торговых точек не обладают достаточными знаниями и навыками в области 

безопасности пищевых продуктов, что может привести к нарушению санитарных норм и 

повышению риска болезней пищевого происхождения [6]. 

Чтобы решить проблему безопасного питания ВОЗ представила «Пять ключей к более 

безопасной пище» (WHO-FKSF) для популяризации основных методов обеспечения 

безопасности пищевых продуктов [7]. Эти принципы широко применялись при оценке знаний, 

отношения и практики в различных регионах, а также при пандемии Covid. Более актуально 

формулирование четвертого принципа – «храните продукты в безопасных условиях» [8]. 

Изучение Знаний, понимания и практики применения принципов безопасного питания 

позволят диагностировать проблемные области для построения эффективных 

профилактических программ. 

Результаты опроса студентов показали, что более 85% студентов часто приобретают 

готовую пишу в уличных палатках, при этом более 80% оценивают свои знания по 

безопасности питания достаточно высоко. Однако, при этом собственное питание полностью 

безопасным считают лишь 20%. Анализ соблюдения принципов показал следующее. 

Наиболее проблемным принципом было соблюдение правил хранения продуктов 

(знания – 60,1%, отношение – 52,1% и применение – 37,2%). 

Таким образом, соблюдение правил безопасности пищевых продуктов необходимо для 

минимизации заболеваний, передающихся через пищу и выполнение традиционных 

принципов безопасного питания, разработанных ВОЗ остается актуальным и по настоящее 

время в связи с нарастающими рисками, связанными как с эпидемиями, так и широким 

распространением приобретения продуктов питания в уличных палатках. Проблема состоит в 

том, что при высокой самооценке знаний и низкой оценки безопасности собственного 

питания, студенты демонстрируют низкие показатели по знаниям, отношению и применению 

принципов безопасности питания в повседневной жизни. 
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