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Аннотация. В данной статье проводится комплексный уголовно-правовой анализ 

состава преступления, предусмотренного ст. 110.1 УК РФ «Склонение к совершению 

самоубийства», в контексте его совершения через сеть «Интернет». Актуальность 

исследования обусловлена стремительным распространением деструктивного контента, 

пропагандирующего суицидальное поведение, и появлением новых форм опосредованного 

воздействия на лиц, находящихся в группе психологического риска. Цель работы – выявить 

специфические объективные и субъективные признаки данного деяния, совершаемого с 

использованием информационно-телекоммуникационных технологий, а также 

проанализировать проблемы квалификации и отграничения от смежных составов. В ходе 

исследования применялись методы системного анализа, сравнительно-правовой, формально-

логический и историко-правовой. Научная новизна заключается в рассмотрении склонения 

как длящегося процесса, состоящего из системы целенаправленных действий, реализуемых в 

digital-среде. В результате автором раскрыты способы совершения преступления (создание 

тематических сообществ, кибербуллинг, доведение до самоубийства), уточнены особенности 

субъективной стороны, включая прямой и косвенный умысел, а также предложены пути 

совершенствования правоприменительной практики и профилактики данного опасного 

явления. 
Ключевые слова: Склонение к самоубийству «Интернет» уголовная ответственность, 

состав преступления, деструктивные сообщества, кибербуллинг, виртуальная среда, 

квалификация преступлений, ст. 110.1 УК РФ. 
 

Введение Современное общество неразрывно связано с глобальной информационно-

телекоммуникационной сетью «Интернет», которая, наряду с неоспоримыми 

преимуществами, породила новые, ранее неизвестные вызовы и угрозы. Одной из наиболее 

социально опасных является распространение деструктивной идеологии, направленной на 

пропаганду и подстрекательство к совершению самоубийств. Транснациональный, 

анонимный и масштабный характер сети создает благоприятную почву для деятельности лиц, 

целенаправленно склоняющих других, зачастую несовершеннолетних и психологически 

уязвимых, к суицидальным действиям. Ответом законодателя на эту угрозу стало введение в 

Уголовный кодекс Российской Федерации специальных норм: ст. 110.1 «Склонение к 

совершению самоубийства» и ст. 110.2 «Организация деятельности, направленной на 

побуждение к совершению самоубийства». Однако динамично развивающиеся способы 

совершения этих преступлений в виртуальном пространстве требуют постоянного 

углубленного научного осмысления и анализа правоприменительной практики. Целью 

настоящего исследования является уголовно-правовая характеристика склонения к 

совершению самоубийства, совершаемого через Интернет, через призму объективных и 

субъективных признаков состава преступления, а также выявление проблем квалификации и 

предложение путей их решения. 
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Для достижения цели поставлены следующие задачи: 

1. Раскрыть содержание объекта и объективной стороны преступления. 

2. Проанализировать субъект и субъективную сторону деяния. 3. Исследовать способы 

склонения к самоубийству, характерные для сети Интернет. 4. Рассмотреть вопросы 

отграничения от смежных составов преступлений. 5. Сформулировать предложения по 

совершенствованию практики противодействия данному виду преступности. 1. Объект и 

объективная сторона склонения к самоубийству, совершаемого через Интернет Родовым 

объектом преступления, предусмотренного ст. 110.1 УК РФ, являются общественные 

отношения, обеспечивающие безопасность жизни человека. Видовой объект – отношения в 

сфере защиты личности. Непосредственный объект – жизнь другого человека. Объективная 

сторона составов ст. 110.1 и ст. 110. 
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1. Объект и объективная сторона склонения к самоубийству, совершаемого через 

Интернет Родовым объектом преступления, предусмотренного ст. 110.1 УК РФ, являются 

общественные отношения, обеспечивающие безопасность жизни человека. Видовой объект – 

отношения в сфере защиты личности. Непосредственный объект – жизнь другого человека. 

Объективная сторона составов ст. 110.1 и ст. 110. 

2. УК РФ выражается в активных действиях: склонении к совершению самоубийства 

или организации деятельности, направленной на побуждение к этому. Ключевым понятием 

является «склонение», которое в теории уголовного права понимается как целенаправленные 

действия, направленные на возбуждение у другого лица решимости совершить самоубийство. 

При совершении преступления через Интернет эти действия приобретают специфические 

формы: 1. Убеждение и психологическое воздействие: Виртуальный агрессор (куратор) 

устанавливает контакт с потенциальной жертвой в социальных сетях, мессенджерах или на 

специализированных форумах. Используя методы манипуляции, играя на чувствах 

одиночества, непонимания, страха, он формирует у жертвы позитивное отношение к суициду 

как к «решению» всех проблем, «избавлению» от страданий или «игре». 2. Дача инструкций и 
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советов: Преступник предоставляет жертве конкретные практические рекомендации по 

способу и методу лишения себя жизни, убеждая в их безболезненности и эффективности. Это 

может делаться в личной переписке или через публикацию инструкций в закрытых группах. 

3. Обман и введение в заблуждение: Жертве могут обещать, что суицид является лишь 

«переходом в другой мир», «возрождением» или этапом некой «мистической игры» («Синий 

кит», «Разбуди меня в 4:20» и т.п.). 4. Обещания, подкуп, угрозы, шантаж (кибербуллинг): 

Агрессор может шантажировать жертву раскрытием компрометирующей информации, 

угрожать расправой над близкими или, наоборот, обещать материальные блага за выполнение 

«заданий», ведущих к самоубийству. Особенностью объективной стороны является ее 

длящийся характер. Склонение представляет собой не единичное действие, а процесс, 

состоящий из системы последовательных актов коммуникации, которые в совокупности 

приводят к формированию у потерпевшего суицидальных намерений. Способы доведения 

информации до жертвы в сети Интернет разнообразны: личные сообщения, комментарии, 

посты в социальных сетях, создание и администрирование тематических групп и пабликов, 

распространение видеороликов и мемов, пропагандирующих суицид. Состав по ст. 110.1 УК 

РФ является формальным. Преступление считается оконченным с момента совершения самих 

действий по склонению, независимо от того, привело ли оно к реальному попытке суицида 

или лишению жизни. Отягчающие обстоятельства (ч. 2, 3 ст. 110.1 УК РФ) связаны с 

совершением деяния в отношении несовершеннолетнего, с использованием интернета, 

группой лиц и т.д., что подчеркивает повышенную общественную опасность именно онлайн-

склонения. 2. Субъект и субъективная сторона преступления Субъект преступления – общий: 

физическое вменяемое лицо, достигшее 16-летнего возраста. На практике организаторами и 

склоняющими часто выступают взрослые лица, обладающие определенными знаниями в 

области психологии и манипуляции. Субъективная сторона характеризуется прямым 

умыслом. Виновное лицо осознает, что своими действиями (уговорами, угрозами, обманом и 

пр.) оно возбуждает у другого человека решимость совершить самоубийство, и желает 

совершить эти действия. Мотивы могут быть самыми разными: от личной неприязни, корысти 

до желания самоутвердиться, почувствовать власть над другим человеком, либо 

идеологические, связанные с распространением деструктивной субкультуры. Сложным 

является вопрос о квалификации в случаях, когда виновный не прямо призывает к суициду, а 

систематически унижает жертву, осуществляет травлю (кибербуллинг), что в конечном итоге 

приводит у потерпевшего к мыслям о самоубийстве. В данном случае необходимо 

отграничивать состав ст. 110.1 УК РФ от ст. 110 УК РФ «Доведение до самоубийства». 

Ключевое отличие заключается в характере действий: для ст. 110 УК РФ – это жестокое 

обращение, систематическое унижение человеческого достоинства, а для ст. 110.1 – 

целенаправленное склонение. Однако на практике эти составы могут пересекаться, и действия 

одного виновного могут содержать признаки обоих преступлений. 3. Проблемы квалификации 

и отграничение от смежных составов 

Одной из основных проблем квалификации является доказывание прямого умысла и 

причинно-следственной связи между действиями склоняющего и решением жертвы. В 

виртуальном пространстве злоумышленники часто используют анонимайзеры, шифрованные 

каналы связи, что затрудняет сбор доказательств. Второй проблемой является разграничение 

склонения от обсуждения проблемы суицида в целом. Не всякое высказывание на тему 

самоубийств должно признаваться преступным. Уголовно наказуемым является именно 

целенаправленное воздействие на конкретное лицо или группу лиц с целью побудить их к 

суициду. Публикация художественных произведений, научных или статистических данных, 

где тема суицида затрагивается опосредованно, не образует состава преступления. Важно 

отграничивать ст. 110.1 УК РФ от ст. 110.2 УК РФ «Организация деятельности, направленной 

на побуждение к совершению самоубийства». Последняя предусматривает ответственность за 

более масштабную деятельность: создание сообществ, руководство ими, разработка контента, 

вербовка участников. Фактически, склоняющий (куратор) действует в рамках организованной 

другим лицом деятельности. Кроме того, необходимо отграничивать склонение к 
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самоубийству от посредственного причинения смерти (ст. 105 УК РФ). Если виновный, 

используя заблуждение или неспособность потерпевшего осознавать характер действий 

(например, малолетнего ребенка или невменяемого лица), сам непосредственно совершает 

действия, приводящие к смерти (например, дает яд под видом лекарства), содеянное следует 

квалифицировать как убийство. 4. Пути совершенствования противодействия преступлению. 

Для повышения эффективности борьбы с данным видом преступлений необходимы 

комплексные меры: 1. Совершенствование законодательства: Ужесточение наказания по ст. 

110.1 и 110.2 УК РФ, особенно за совершение преступления в отношении 

несовершеннолетних. Закрепление в note к статье разъяснений Пленума ВС РФ, 

конкретизирующих способы склонения через Интернет. 2. Развитие оперативно-розыскной 

деятельности: Подготовка сотрудников правоохранительных органов для работы в digital-

среде, внедрение специальных программно-аппаратных комплексов для мониторинга 

деструктивного контента и идентификации анонимных пользователей. 3. Усиление 

межведомственного взаимодействия: Тесное сотрудничество правоохранительных органов с 

Роскомнадзором и администрациями социальных сетей для оперативного блокирования 

опасного контента и передачи данных о подозрительных пользователях. 4. Профилактическая 

и воспитательная работа: Повышение медиаграмотности населения, особенно подростков и их 

родителей. Создание и популяризация доступных психологических служб доверия, в том 

числе в онлайн-формате. 

 

Заключение 

Таким образом, склонение к совершению самоубийства через сеть «Интернет» 

представляет собой высокообщественно опасное преступление, обладающее значительной 

спецификой, обусловленной средой его совершения. Опосредованный контакт, анонимность, 

масштабируемость воздействия и направленность на наиболее уязвимые группы населения 

требуют адекватного уголовно-правового реагирования. Уголовно-правовая характеристика 

данного деяния позволяет выделить его ключевые признаки: объект – жизнь человека; 

объективная сторона – активные действия по склонению, носящие длящийся характер и 

реализуемые через специфические онлайн-способы; субъективная сторона – прямой умысел. 

Несмотря на наличие специальных норм в УК РФ, правоприменительная практика 

сталкивается с серьезными проблемами, связанными с доказыванием умысла и сбором 

цифровых доказательств. Для успешного противодействия этому злу необходим комплексный 

подход, сочетающий в себе совершенствование законодательства, развитие технических 

возможностей правоохранительных органов, активную профилактическую работу и 

формирование в обществе устойчивого иммунитета к деструктивному влиянию из сети. 

Только такой многоуровневый стратегический план позволит эффективно защитить жизнь и 

здоровье граждан от этой современной угрозы. 
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