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МЕЖДУНАРОДНОГО СПОРТА И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СПОРТСМЕНОВ  

ЗА НАРУШЕНИЕ АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ 
 

Аннотация. В условиях цифровизации и глобализации, когда постоянно появляются 

новые виды допинга, которые сложно обнаружить при стандартных процедурах тестирования, 

вопросы ужесточения антидопинговых мер и юридической ответственности спортсменов и 

членов их команд приобретают особую остроту. Международный спорт нуждается в 

эффективных правовых механизмах, способных обеспечить честную конкуренцию и защитить 

здоровье участников. Данная статья анализирует нормативно-правовую базу и 

правоприменительную практику в сфере борьбы с допингом, включая прецедентные дела 

последних лет. 
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Спорт всегда был важной сферой общественной жизни, способствующей физическому 

развитию человека, укреплению международных связей и реализации принципов честной 

игры. Профессиональный и международный спорт, однако, требует не только физической 

подготовки, но и строгого правового регулирования, поскольку здесь сталкиваются интересы 

многих государств, спортсменов, тренеров и спортивных федераций. Отрасли гражданского, 

трудового и административного права не всегда могут в полной мере учесть специфику 

спортивных отношений, поэтому сформировалось спортивное право как комплексный 

правовой институт, который защищает права участников и устанавливает особые 

антидопинговые правила. 

Одной из главных проблем современного спорта остаётся допинг – использование 

запрещённых субстанций и методов для искусственного повышения результатов. Допинг не 

только подрывает принципы справедливости и равных возможностей, но и наносит серьёзный 

вред здоровью спортсменов, может привести к тяжёлым заболеваниям и даже смерти. Кроме 

того, допинговые скандалы наносят удар по репутации целых стран и видов спорта, 

подрывают доверие болельщиков и спонсоров. Поэтому международное сообщество 

разработало систему правовых актов, направленных на предотвращение допинга и 

применение санкций к нарушителям. 

Основополагающим документом в этой сфере является Всемирный антидопинговый 

кодекс, принятый Всемирным антидопинговым агентством (WADA). Кодекс устанавливает 

единые для всех видов спорта и всех стран антидопинговые правила, перечень запрещённых 

субстанций и методов, а также порядок проведения допинг-контроля и рассмотрения дел о 

нарушениях [1, c. 12-15]. Важной особенностью Кодекса является принцип строгой 

ответственности спортсмена, согласно которому спортсмен несёт ответственность за любую 

запрещённую субстанцию, обнаруженную в его пробе, независимо от того, как она туда 

попала и было ли у него намерение её использовать. Этот принцип закреплён в статье 2.1.1 

Кодекса и является краеугольным камнем всей антидопинговой политики [1, c. 23]. 
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Помимо Всемирного антидопингового кодекса, к международным источникам 

относятся Международная конвенция о борьбе с допингом в спорте, принятая ЮНЕСКО в 

2005 году, и Конвенция Совета Европы против применения допинга. Эти документы 

обязывают государства-участники гармонизировать национальное законодательство с 

международными стандартами и создавать национальные антидопинговые организации. 

Российская Федерация ратифицировала обе конвенции и привела своё законодательство в 

соответствие с ними [2, c. 5-8]. 

Национальное законодательство России включает Федеральный закон от 4 декабря 

2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», в статье 26 

которого даётся легальное определение допинга и устанавливаются основы противодействия 

ему. Кроме того, действуют Общероссийские антидопинговые правила, утверждённые 

приказом Министерства спорта России от 24.06.2021 № 464, которые детализируют 

процедуры тестирования, вания и применения санкций [3, c. 33-35]. Также важную роль 

играют Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях и Уголовный 

кодекс Российской Федерации, содержащие специальные составы правонарушений в сфере 

допинга. 

Перечень нарушений антидопинговых правил в соответствии с Международной 

конвенцией о борьбе с допингом в спорте включает: наличие запрещённой субстанции или её 

метаболитов в пробе спортсмена; использование или попытка использования запрещённой 

субстанции или метода; отказ или неявка на взятие пробы; нарушение требований о 

местонахождении спортсмена для внесоревновательного тестирования; фальсификация или 

попытка фальсификации допинг-контроля; обладание запрещёнными субстанциями; 

распространение запрещённых субстанций или методов; а также склонение, содействие, 

сокрытие или соучастие в нарушении антидопинговых правил [2, c. 12-14]. 

Юридическая ответственность за нарушение этих правил подразделяется на несколько 

видов. Уголовная ответственность предусмотрена статьями 230.1 и 230.2 Уголовного кодекса 

РФ. Статья 230.1 устанавливает наказание за склонение спортсмена к использованию 

запрещённых субстанций и методов – вплоть до штрафа в размере 300 тысяч рублей или 

ограничения свободы на срок до одного года с лишением права занимать определённые 

должности. Статья 230.2 карает за использование в отношении спортсмена запрещённых 

субстанций и методов, совершённое тренером или иным специалистом, – штрафом до 1 

миллиона рублей, ограничением свободы до двух лет или лишением свободы до одного года 

[4, c. 245-248]. 

Административная ответственность закреплена в статье 6.18 Кодекса РФ об 

административных правонарушениях, которая предусматривает штрафы для спортсменов за 

умышленное использование допинга, а также для тренеров и врачей за содействие в этом. 

Кроме того, спортсмены могут нести дисциплинарную (спортивную) ответственность в виде 

дисквалификации, аннулирования результатов и лишения наград, а также гражданско-

правовую ответственность, например, за нарушение контрактов со спонсорами и клубами 

[5, c. 80-83]. 

Организационная структура борьбы с допингом включает несколько ключевых 

субъектов. Всемирное антидопинговое агентство (WADA) координирует международные 

усилия, разрабатывает стандарты, аккредитует лаборатории и контролирует соблюдение 

Кодекса. Российское антидопинговое агентство (РУСАДА) осуществляет реализацию 

антидопинговых программ на национальном уровне: проводит тестирование спортсменов, 

распространяет образовательные материалы, расследует предполагаемые нарушения и 

передаёт дела на рассмотрение дисциплинарных органов. Международный олимпийский 

комитет (МОК) и международные спортивные федерации также обладают полномочиями по 

проведению допинг-контроля на соревнованиях и применению санкций в отношении 

спортсменов. 

Показательным примером того, как работают описанные правовые механизмы в 

реальной жизни, стало дело российской фигуристки Камилы Валиевой. 25 декабря 2021 года 
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на чемпионате России по фигурному катанию у спортсменки была взята допинг-проба, 

которая показала наличие запрещённой субстанции триметазидина – препарата, влияющего 

на метаболизм сердечной мышцы и входящего в Запрещённый список WADA. Результат 

пробы стал известен только 8 февраля 2022 года, уже после того, как Валиева помогла сборной 

России выиграть командный турнир на Олимпийских играх в Пекине [6, c. 73-74]. 

Разбирательство дела проходило в нескольких инстанциях. Временное отстранение, 

наложенное РУСАДА, было отменено на внутреннем уровне, но затем последовали апелляции 

со стороны WADA, Международного союза конькобежцев (ISU) и Международного 

олимпийского комитета. В итоге дело рассматривал Спортивный арбитражный суд (CAS) в 

Лозанне. 29 января 2024 года CAS вынес решение: признать Камилу Валиеву виновной в 

нарушении антидопинговых правил и дисквалифицировать её сроком на четыре года, начиная 

с 25 декабря 2021 года. Также были аннулированы все её результаты, показанные в период с 

25 декабря 2021 года, включая золотые медали чемпионата России 2022 года, чемпионата 

Европы 2022 года и командных соревнований Олимпийских игр в Пекине [6, c. 75-76]. 

Дело Валиевой вызвало широкий общественный резонанс и породило множество 

дискуссий о справедливости антидопинговых правил, возрасте спортсменов и 

ответственности взрослых специалистов – тренеров, врачей, которые могли допустить 

попадание запрещённого вещества в организм несовершеннолетней фигуристки. Тем не 

менее, с правовой точки зрения, это дело демонстрирует применение принципа строгой 

ответственности спортсмена, который не делает исключений ни для молодых возрастов, ни 

для высоких спортивных результатов. Оно также показывает эффективность международной 

системы арбитража и взаимодействия национальных и международных антидопинговых 

организаций. 

Таким образом, проблема допинга в спорте требует комплексного подхода, 

сочетающего совершенствование международно-правовых и национальных норм, усиление 

контроля за их исполнением, внедрение образовательных программ для спортсменов и 

тренеров, а также разработку более эффективных методов обнаружения новых видов допинга. 

Только совместные усилия государств, спортивных федераций и антидопинговых агентств 

способны сохранить «дух спорта», основанный на честности, справедливости, здоровье и 

уважении к правилам 
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