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ЦИФРОВОЕ КОЧЕВНИЧЕСТВО РОССИЙСКИХ DIGITAL И IT СПЕЦИАЛИСТОВ 

DIGITAL NOMADISM OF RUSSIAN DIGITAL AND IT SPECIALISTS 

 

Аннотация: В условиях постоянно меняющегося мира и быстрого развития 

технологий современные IT-специалисты все чаще прибегают к нетрадиционным способам 

жизни и работы. Одним из таких явлений является цифровое кочевничество – особый образ 

жизни, сочетающий в себе удаленную работу и путешествия. В данной статье 

рассматриваются особенности неокочевого образа жизни российских digital-номадов. 

Abstract: In the context of an ever-changing world and rapid technological development, 

modern IT professionals are increasingly resorting to unconventional ways of living and working. 

One such phenomenon is digital nomadism – a special lifestyle that combines remote work and 

traveling. This article discusses the peculiarities of the neo-nomadic lifestyle of Russian digital 

nomads. 
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Цифровое кочевничество – это относительно новое явление в современном обществе, 

которое представляет собой образ жизни, сочетающий удаленную работу, постоянные 

путешествия и активное использование цифровых технологий. Для социологов это интересное 

явление, которое отражает изменения в обществе, связанные с развитием информационных 

технологий и глобализацией. 

Первое, что стоит отметить, это то, что цифровое кочевничество открывает новые 

возможности для социальной мобильности и гибкости. Люди, практикующие этот образ 

жизни, могут свободно перемещаться по миру, работая из любой точки планеты. Это 

позволяет им избегать привязанности к одному месту и открывает новые горизонты для 

профессионального и личностного развития. 

Еще одной важной чертой цифрового кочевничества является возможность создания 

виртуальных сообществ и сетей, объединенных общими интересами и целями. Цифровые 

номады часто образуют онлайн-коммуники и платформы для обмена опытом, знаниями и 

идеями. Это способствует развитию сетевых связей и социальной поддержки, что важно для 

поддержания психологического комфорта в условиях постоянных перемещений. 

Исследования цифрового кочевничества в мире зачастую связаны с двумя постулатами 

– рост интереса к цифровому кочевничеству пришелся на пандемию COVID-19 и выбор стран 

временного проживания цифровых кочевников связан со стоимостью жизни (ниже, чем в 

стране постоянного проживания кочевника). Оба утверждения справедливы для американских 

и российских digital-номадов, однако справедливы ли они для российских digital и IT-

специалистов, выбравших неокочевой образ жизни. 

Анализ поисковых запросов Яндекс, по ключевым словам, “цифровое кочевничество” 

и “digital номад” показывает всплеск интереса во второй половине 2 

022 и начале 2023 годов (более 9000 запросов в месяц, против 4000 на начало 2022 года 

и ранее). Очевидно, что наибольший интерес российских пользователей пришелся на период 

обострения геополитической ситуации, а не на пандемийный и ранний пост-падемийный 

периоды, как в западных странах. 

Сервис аналитики поисковых запросов также позволил определить контексты 

упоминаний, страны, которые наиболее часто встречались в поисковых запросах россиян в 

контексте поиска информации о цифровом кочевничестве. Всего две страны из восемнадцати 

стран в поисковых запросах российских пользователей располагаются ниже России в рейтинге 

стоимость жизни – Аргентина и Турция. 
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Таким образом, можно сказать, что стратегии российских цифровых кочевников в 

выборе стран для временной миграции и интерес к самому феномену неокочевого образа 

жизни существенно отличаются от западных. 

В целом, цифровое кочевничество представляет собой интересное явление для 

социологического анализа, позволяющее понять изменения в современном обществе под 

влиянием технологий и мобильности. Важно изучать этот феномен с разных сторон, чтобы 

понять его влияние на социальные отношения, культуру и самоопределение людей в 

современном мире. 
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