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ВЛИЯНИЕ ТОКСОКАРОЗНОЙ ИНВАЗИИ НА СОЦИАЛЬНОЕ  

ПОВЕДЕНИЕ ЧЕЛОВЕКА И ИММУННЫЙ ОТВЕТ 
THE EFFECT OF TOXOCARIASIS INVASION ON HUMAN SOCIAL BEHAVIOR  

AND IMMUNE REAPONSE 
 

Аннотация. Токсокароз оказывает влияние не только на физическое состояние, но и на 

поведение человека, особенно у детей. Данная тема, а именно прямая связь различных 

нейропсихиатрических эффектов и токсокарозной инвазии, недостаточно изучена, но уже 

имеется информация о симптомах и последствиях, вызываемые миграцией личинок в 

центральную нервную систему и иммунным ответом организма 
Abstract. Toxocariasis affects not only physical condition, but also human behavior, 

especially in children. This topic, namely the direct relationship between various neuropsychiatric 

effects and toxocariasis invasion, is not well understood, but information is already available on the 

symptoms and consequences caused by the migration of larvae to the central nervous system and the 

body's immune response. 
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Имеются некоторые гипотезы влияния токсокар на поведение человека. Среди них 

выделяют: неврологические нарушения, сопровождающиеся головными болями, 

раздражительностью, гиперактивностью и, в некоторых случаях, судорогами; психические и 

поведенческие расстройства: синдром дефицита внимания и гиперактивности (в основном у 

детей), аутоагрессивным поведением, повышенная тревожность, депрессия, агрессия, 

импульсивность; когнитивные нарушения: ухудшение памяти, концентрации внимания, 

замедленное развитие и снижение успеваемости у детей [2]. 

Токсокароз не является прямой причиной СДВГ, однако может имитировать или 

усугублять его симптомы через нейровоспаление и повреждение мозга. Происходит это через 

несколько ключевых механизмов. На данный момент нет доказательств прямой связи причины 

и следствия, исследования указывают на возможные пути влияния паразита на поведение и 

когнитивные функции: прямого заражение мозга (в ходе миграции личинок появляются 

микроскопические кровоизлияния и воспаления, в результате чего может нарушиться работа 

префронтальной коры (которая отвечает за внимание и контроль импульсов) и базальных 

ганглиев (отвечают за регуляцию двигательной активности)), иммунный ответ и хроническая 

интоксикация, обусловленная нарушением митохондриальной функции нейронов и снижения 

снабжения мозга кислородом (из-за эозинофильного воспаления) из-за выделяемых продуктов 

жизнедеятельности паразитов. Говоря подробнее о нарушении работы центральной нервной 

системы, стоит упомянуть также о дисбалансе нейротрансмиттеров, появляющемся в 

результате воспаления и интоксикации, вызванных паразитами, в свою очередь это влияет на 

уровни дофамина (снижение гормона приводит к ухудшению концентрации и 

гиперактивности) и серотонина (нарушение приводит к импульсивности и агрессии) [1]. В 

совокупности появляющиеся симптомы и биохимические изменения схожи с симптомами 

классического СДВГ. Подобные случаи были при исследованиях Fan et al. (2015), в ходе 
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которых выяснилось, что дети с серопозитивностью к Toxocara имею более низкие показатели 

IQ и памяти, а в работе Quattrocchi et al. (2012) описана возможная связь между токсокарозом 

и эпилепсией [6]. 

Немаловажными так же являются аутоиммунные реакции. Антигены токсокар могут 

запускать моллекулярную мимикрию, когда иммунная система атакует не только паразита, но 

и собственные нервные клетки. 

Связь токсокароза с поведенчискими расстройствами требует дальнейших 

исследований. При необъяснимых изменениях поведения (особенно у детей) стоит исключить 

паразитарные инфекции, включая токсокароз. 
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