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ГАРАНТИИ РЕАЛИЗАЦИИ КОНСТИТУЦИОННОГО ПРАВА  

НА СОЦИАЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ГРАЖДАН РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
 

Аннотация. В статье рассматривается система гарантий реализации конституционного 

права граждан Российской Федерации на социальное обеспечение. Исследование правовой 

основы Российской Федерации как социального государства, политика которого, согласно 

статье 7 Конституции РФ, направлена на создание условий для достойной жизни и свободного 

развития человека. Особое внимание уделяется понятиям социальное страхование, социальная 

помощь и социальное обеспечение. Также изучаются механизмы финансирования социальной 

сферы через государственные внебюджетные фонды и бюджетную систему. Рассматриваются 

ключевые конституционные положения, гарантирующие обеспечение граждан по возрасту, в 

случае болезни, инвалидности и в иных установленных законом случаях. Подчёркивается 

значимость дополнения конституционных гарантий как фактора, препятствующего снижению 

достигнутого уровня социальной защищенности. Обосновывается принцип равенства прав 

граждан, находящихся в схожих жизненных ситуациях, и анализируется роль регионального 

законодательства в развитии системы дополнительных мер социальной поддержки. 
Ключевые слова: Конституция РФ, конституционное право, социальное обеспечение, 

социальные гарантии, социальная защита, социальное страхование, конституционные права, 

равные права, Конституционный суд РФ, государственная защита. 
 

Гарантии реализации конституционного права на социальное обеспечение 

представляет собой систему, основанную на различных сферах и условий жизни человека, 

которая обеспечивает равные возможности и права граждан для осуществления своих 

интересов и потребностей в социальной сфере. 

Конституционное право – это отрасль права, основанная на защите прав и свобод 

человека в правовом государстве, сохраняя конституционный строй и единство общества. 

Социальное обеспечение представляет собой правовой сектор, объединяющий нормы 

и правовые институты, регулирующие отношения в страховании, социальной помощи и 

обслуживании, при поддержки внебюджетных фондов социального характера и за счёт 

государственного бюджета, для удовлетворения жизненно необходимых потребностей 

граждан. 

Согласно Конституции Российской Федерации социальным государством является то, 

государство политика которого направлена на создание условий, обеспечивающих достойную 

жизнь граждан. 

В соответствии со статьёй 7 Конституции РФ «Российская Федерация – социальное 

государство, политика которого направлена на создание условий, обеспечивающих 

достойную жизнь и свободное развитие человека. В Российской Федерации охраняются труд 

и здоровье людей, устанавливается гарантированный минимальный размер оплаты труда, 
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обеспечивается государственная поддержка семьи, материнства, отцовства и детства, 

инвалидов и пожилых граждан, развивается система социальных служб, устанавливаются 

государственные пенсии, пособия и иные гарантии социальной защиты»1. 

В статье 39 Конституции РФ закреплено «Каждому гарантируется социальное 

обеспечение по возрасту, в случае болезни, инвалидности, потери кормильца, для воспитания 

детей и в иных случаях, установленных законом. Государственные пенсии и социальные 

пособия устанавливаются законом. Поощряются добровольное социальное страхование, 

создание дополнительных форм социального обеспечения и благотворительность»2. 

На примере данных статей можно сказать, что Российская Федерация как социальное 

государство призвано обеспечивать своим гражданам достойную жизнь. Проявлять заботу в 

образовании, культуре, семье, а также в сфере социального обеспечения. К тому же 

государство гарантирует участие общества в содержании граждан, которые из-за 

нетрудоспособности либо в силу других обстоятельств, не могут обеспечить свою жизнь. 

По мнению Кобзевой С.И. «Дополнение конституционных социальных гарантий 

должно подчеркнуть невозможность отмены или снижения уровня обеспечения, 

способствовать развитию законодательства в этой области»3. 

Государственная ответственность, касающаяся равенства прав человека в социальном 

обеспечении устанавливается при помощи возникновения права у лиц, которые работают в 

одних условиях или оказываются в схожей трудной ситуации в жизни, на получение 

социальной поддержки на равных условиях. 

Опираясь на конституционные положения, государственные пенсии и социальные 

пособия регулируются законом, но дополнительная социальная помощь различным 

категориям граждан предусмотрена на уровне региона – как на стержне единого центра 

распоряжений, так на частной инициативе субъектов РФ. Конкретным примером действия 

региональных органов власти в оказании дополнительных мер социальной поддержки – сфера 

поддержки семей с детьми. 

Благодаря предписанным нормам в Конституции РФ регулирование и обеспечение 

социальной поддержки и защиты граждан в стране исполняется в надлежащем порядке, 

соблюдая права каждого человека на равное получение помощи, при трудных жизненных 

ситуациях. 

Также по данным статьям есть возможность утверждать, что в Конституции РФ 

предусмотрен набор гарантий, который направлен на реализацию социального обеспечения. 

Так первый набор составляет общих принципов юридических гарантий, направленных 

на целостность конституционного строя. Определения взаимоотношений государства и 

граждан и в защите прав и свобод человека. Отличительной чертой этих принципов является, 

что в государстве разделена власть, установлено верховенство права, именно это и позволяет 

установить правовое государство в нашей стране. 

Второй набор включает в себя конституционные принципы правосудия в государстве. 

К ним относятся право на защиту своих прав и свобод в суде, кроме того право на 

юридическую помощь и презумпция невиновности, а также и другие принципы. 

Как отмечает Г.А. Шмавонян, «Право на обращение с жалобой выступает в качестве 

важного правового средства непосредственной защиты индивида и его субъективных прав».4 

 

 
1 Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12 декабря 1993 г. с изменениями, 

одобренными в ходе общероссийского голосования 01 июля 2020 г.) // Российская газета. 1993. 25 декабря; 

[Электронный ресурс]. -URL: http://pravo.gov.ru. 2020. 04 июля; 2022. 06 октября (дата обращения: 01.02.2026). 
2 Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 12 декабря 1993 г. с изменениями, 

одобренными в ходе общероссийского голосования 01 июля 2020 г.) // Российская газета. 1993. 25 декабря; 

[Электронный ресурс]. -URL: http://pravo.gov.ru. 2020. 04 июля; 2022. 06 октября (дата обращения: 01.02.2026). 
3 Кобзева С. И. Некоторые аспекты законодательства о социальном обеспечении в свете конституционных  

изменений // Вестник Университета имени О.Е. Кутафина (МГЮА). 2024. № 2 (114). С. 138. 
4 Шмавонян Г.А. Конституционное правосудие в системе разделения властей / Г.А. Шмавонян. - М.: МАКС-

Пресс, 2001. - 171 с. 
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При рассмотрении гарантии конституционного права на социальное обеспечение 

граждан можно сказать, что они являются неотъемлемой частью механизма правового 

государства, обеспечивающие защиту прав и свобод человека с помощью органов 

государственной власти. 

Концепция социального обеспечения в Российской Федерации имеет сложную 

структуру, поскольку каждая форма является специфичной и играет определённую роль в 

социальной защите граждан. Фундаментальными формами социальной защиты выступают: 

социальное страхование, социальная помощь, социальное обеспечение. 

Важными элементом социальной защиты является социальное страхование, в силу того 

что личные финансовые запасы и личное страхование с благотворительностью могут 

затронуть не каждого гражданина страны. Ведь уровень доходов у всех различается, и если 

кто-то может откладывать себе на пенсию или приобретать страхование, то у иных лиц с этим 

моментом возникают трудности. 

Значительную роль в механизме социального обеспечения занимает государственная 

социальная помощь, ориентированная на нуждаемость граждан в индивидуальном подходе. И 

как социальное обеспечение финансируется из государственного бюджета. 

Само же социальное обеспечение предоставляется отдельным категориям граждан 

обычно это участники Великой Отечественной Войны, Ветераны труда и другие группы 

людей. 

Реализация социального страхования исходит из финансовых средств, потому что 

именно они и формируют выплаты, например, для беременных, направление средств на 

лечение в санатории и оздоровительные центры, а само финансирование начинается с взносов 

работодателей иногда сотрудников и с государственного бюджета. 

Социальная помощь же строится на предоставлении определённым категориям 

граждан, находящихся в тяжёлом материальном положении, выплат и в обеспечении 

жизненно необходимых товаров и услуг. Например, субсидии, выплаты, натуральная помощь. 

Образовывается через государственный бюджет или добровольческих движений. 

Социальное обеспечение, основывается на системе норм, направленных на помощь и 

поддержку граждан, которые временно или постоянно стоят перед необходимостью из-за 

различных жизненных условий. 

При всём этом есть необходимость снижения уровня бедности среди населения на всех 

уровнях государственной власти. Ведь именно население, у которого доход меньше 

прожиточного минимума и является целью государства в обеспечении минимизации бедности 

в стране. Дополнительным направлением для властных структур в современных условиях 

выступает создание необходимых условий для привлечения работоспособных членов бедных 

семей в трудовую деятельность. 

Устройством по внедрению данной цели государственной помощи заключается в 

пользовании социального контракта. Программа меняет направление поддержки государства 

для бедных семей в виде предоставления пособий, повышением трудовых доходов, а это и 

выполняет выход из бедности при помощи собственного использования труда. 

По мнению Мачульской Е.Е. «Государство принимает на себя определённые 

политические и финансовые обязательства по созданию условий, обеспечивающих достойную 

жизнь и свободное развитие человека».5 

В Постановлении Конституционного суда РФ от 22.04.2020 №20-П указано, что 

«Реализация права на социальное обеспечение, в том числе установление порядка и условий 

пенсионного обеспечения, относится к компетенции законодателя».6 

 
5 Мачульская Е. Е. «Проблемы формирования базовых понятий права социального обеспечения» в журнале 

«Социальное и пенсионное право», С.14 №03/2023. 
6 Постановление Конституционного Суда РФ от 22.04.2020 N 20-П "По делу о проверке конституционности части 

3 статьи 17 Федерального закона "О страховых пенсиях" в связи с жалобой гражданки И.К. Дашковой" 
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 «Конституционный принцип равенства неоднократно ложился в основу решений 

Конституционного Суда РФ при оценке соответствия положений законов в сфере социального 

обеспечения Конституции РФ»7. 

В Российской Федерации основными государственными органами, обеспечивающие 

реализацию конституционного права на социальное обеспечение граждан, выступают 

Президент РФ, Федеральное Собрание РФ, Правительство РФ, Министерство труда и 

социальной защиты РФ, Министерство здравоохранения, региональные органы, 

занимающиеся в сфере социального обеспечения и муниципальные органы. 

Подводя итог исследованию гарантий реализации конституционного права на 

социальное обеспечение в Российской Федерации, можно сделать ряд ключевых выводов. 

Во-первых, система гарантий представляет собой многогранный правовой механизм, 

неразрывно связанный со статусом России как социального государства. Закрепление в ст. 7 и 

ст. 39 Конституции РФ основ социальной защиты служит фундаментом для формирования 

достойного уровня жизни и свободного развития личности. Государство берет на себя 

ответственность не только за выплату пенсий и пособий, но и за создание условий, при 

которых граждане в случае нетрудоспособности или иных жизненных обстоятельств 

получают необходимую поддержку. 

Во-вторых, реализация права на социальное обеспечение осуществляется через 

социальное страхование, социальную помощь и социальное обеспечение. Ключевую роль в 

этом процессе играет финансовая устойчивость бюджетной системы и государственных 

внебюджетных фондов, что позволяет реализовывать конституционные положения в 

материальные блага. 

В-третьих, конституционные гарантии обладают свойством стабильности и 

преемственности. Как подчёркивают исследователи, дополнение и уточнение этих гарантий в 

законодательстве не может вести к снижению уже достигнутого уровня социальной 

защищенности. Принцип равенства прав граждан, находящихся в равных жизненных 

условиях, является фундаментальным при определении объёмов государственной поддержки. 

Сама же система социального обеспечения в России имеет двухуровневый характер. 

При сохранении федеральных стандартов как основы, существенное развитие получают 

региональные меры социальной поддержки и именно оно является, позволяющим эффективно 

реагировать на потребности различных категорий граждан. 

Таким образом, только комплексное взаимодействие федеральных гарантий и 

дополнительных мер поддержки позволяет в полной мере реализовать конституционную цель 

создания подлинно социального государства 
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подпунктом 19 пункта 1 статьи 27 Федерального закона “О трудовых пенсиях в Российской Федерации» 
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