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ВЫЗОВЫ, МЕХАНИЗМЫ И НАПРАВЛЕНИЯ РЕГУЛИРОВАНИЯ 
 

Аннотация. В статье рассматривается необходимость оценки взаимосвязи уровня 
бедности и различных процессов в условиях современных социально-экономических вызовов 
России. Анализ динамики бедности позволяет выявить влияние экономических факторов и 
государственной политики на уровень жизни населения, а также определить направления 
дальнейшего снижения бедности и повышения благосостояния граждан. 
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В настоящее время социальная и экономическая ситуация в России демонстрирует 

сложную и многоаспектную динамику. 
Согласно официальным статистическим данным Росстата, уровень бедности в стране 

на начало 2026 года достиг исторического минимума, составив 6,7%. Этот показатель 
свидетельствует о значительном прогрессе в социальной политике государства. Количество 
граждан, находящихся за чертой бедности, сократилось до 9,7 млн человек, что на 0,6 млн 
меньше по сравнению с предыдущим годом, когда этот показатель составлял 10,3 млн человек. 
Исходя из статистических данных, можно увидеть положительную тенденцию в улучшении 
социально-экономического положения населения [5]. 

С помощью статистических данных рассмотрим динамику численности населения с 
денежными доходами ниже границы бедности/величины прожиточного минимума в России, 
проанализируем тенденции и выявим взаимосвязь с экономической ситуацией. Изобразим на 
рисунке 1 уровень бедности населения, а на рисунке 2 уровень инфляции в стране, и далее 
рассмотрим корреляцию между этими ключевыми социальными и экономическими 
индикаторами. 

Уровень численности населения, имеющего доходы ниже прожиточного минимума, 
является важным показателем социального благополучия. С его помощью правительство 
оценивает масштабы бедности, отслеживает результативность социальной политики, 
выявляет проблемные регионы и контролирует выполнение целей по снижению уровня 
бедности [5]. 

 
Рис.1. Численность населения с денежными доходами ниже границы бедности/величины 

прожиточного минимума по Российской Федерации за 2010-2025 гг., млн человек 
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На рисунке 1 видно, какое количество человек находятся за чертой бедности за 

последние 15 лет. Можно заметить, что в 2012 году уровень бедности резко снизился до 15,4 

млн человек. Такая динамика была связана с реальным ростом заработных плат и пенсий 

населения, а также снижением безработицы. Кроме того, наблюдается значительное снижение 

инфляции до 6,6%, что подтверждается данными, представленными на рисунке 2. 

Однако, начиная с 2013 года, число человек, которые имели доходы ниже 

прожиточного минимума, стабильно растет, в 2013 показатель составляет 15,6 млн человек, а 

в 2014 году достигает уровня 16,3 млн человек. В 2015 году происходит резкий рост данного 

показателя, и фиксируется пик в 19,8 млн человек. 

Геополитическая ситуация, сложившаяся в 2014 году, оказала существенное влияние 

на глобальные экономические процессы, что проявилось в форме санкционных мер и 

ограничений, направленных против России. 

Экономическая напряженность и рост социальных проблем только усугубили 

ситуацию с бедностью в стране. Были зафиксированы увеличение цен на базовые продукты, 

сокращение рабочих мест и уменьшение заработных плат. Уровень инфляции достиг 

критического значения в 12,9%, это можно увидеть на рисунке 2 [6]. Таким образом, видна 

прямая зависимость социального положения граждан с экономической ситуацией в стране. 

Начиная с 2016 года и по настоящее время можно наблюдать устойчивое снижение 

количества человек, находящихся за чертой бедности. Это объясняется тем, что экономика 

страны стабилизировалась, а инфляция оставалась низкой до 2020 года благодаря разумной 

денежно-кредитной политике [1]. Государство также активно разрабатывало и внедряло 

программы поддержки малообеспеченных граждан и тех, кто оказался в трудной жизненной 

ситуации. 

 

 
Рис. 2. Уровень инфляции в Российской Федерации за 2010-2025 гг., % 

 

Исходя из данных на рисунке 2, также можно заметить, что в 2021 году рост инфляции 

значительно увеличился, так как в это время начались экономические последствия пандемии 

COVID-19. 

Стоит обратить внимание, что изменения уровня инфляции и экономические проблемы 

2020 года не сказались на уровне бедности населения, это видно исходя из рисунка 1. Виден 

четкий тренд на снижение бедности, несмотря на многочисленные экономические вызовы. 

Такая динамика обусловлена различными факторами, например, к основным из них 

можно отнести: рост заработных плат, помощь от государства детям и уязвимым группам 

общества в виде пособий, также были выданы единовременные выплаты некоторым частям 

населения, пенсионерам и школьникам. Государство распределяло финансы на определенные 
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цели и нужды граждан – получение образования, закрытие медицинских расходов, льготы для 

бизнеса – это те вещи, которые помогли многим людям выйти из-за порога бедности. 

В определённый момент методика расчёта уровня бедности изменилась, что привело к 

его несоответствию официальному прожиточному минимуму [3]. В результате люди, чьи 

доходы были значительно ниже этой границы, перестали учитываться в статистике. Это 

объясняет стабильность и улучшение показателя. 

Исходя из вышесказанного, необходимо отметить, что показатели бедности и 

социального неравенства тесно связаны с экономикой страны. Изменения в экономической 

сфере всегда отражаются на уровне жизни и благосостояния граждан. Поэтому для улучшения 

положения малоимущих граждан необходимо сосредоточиться на развитии экономики в 

настоящее время. 

В настоящее время, несмотря на многочисленные трудности, экономика России 

демонстрирует устойчивость. Хотя существует множество факторов, негативно влияющих на 

её развитие, она успешно адаптируется и находит новые способы преодоления проблем. 

К проблемам на сегодняшний день можно отнести: недостаточность государственного 

бюджета, значительные расходы на оборону, безопасность и социальную помощь населению. 

Инфляционные процессы хоть и не характеризуются стремительным ростом, но вызывают 

увеличение стоимости товаров и услуг относительно доходов населения. Санкционные меры, 

оказывающие существенное давление на экономическую систему, наряду с уходом 

иностранных компаний и введением различных ограничений, негативно влияют на уровень 

комфорта граждан и функционирование бизнеса. 

Современная экономика полна вызовов и трудностей, но благодаря целенаправленной 

государственной денежной политике, эффективному распределению ресурсов и акценту на 

ключевые отрасли и направления, можно достичь сбалансированного и устойчивого развития, 

что является приоритетной задачей государства [2]. 

Развитие экономики и улучшение социальной сферы страны в целом напрямую 

затронет уровень жизни граждан. Необходимы качественные меры во всех сферах социума. 

Прежде всего, важно обеспечить доступность медицинских услуг: качественная бесплатная 

помощь позволит большему числу людей сохранять здоровье, а значит – быть 

трудоспособными и вносить вклад в экономику. 

Не менее значимо развитие системы образования: бесплатное обучение или 

предоставление льгот нуждающимся даст возможность большему количеству граждан 

получить профессию и трудоустроиться, что в перспективе повысит общую 

производительность труда. 

Важную роль играет социальная поддержка малоимущих семей – в форме пособий, 

льгот и иных мер государственной помощи. Кроме того, для улучшения благосостояния 

населения необходимо повышать заработные платы и активно создавать новые рабочие места: 

это не только снизит уровень безработицы в ключевых отраслях, но и станет стимулом для 

сотрудников премии и надбавки повышают мотивацию к качественному труду. 

Наконец, необходимо обратить внимание на жилищный вопрос: снижение цен на жильё 

и аренду, а также расширение льготных ипотечных программ помогут сделать жильё 

доступным не только для обеспеченных граждан, но и для среднего класса и семей, 

находящихся за чертой бедности. 

Для дальнейшего устойчивого снижения бедности необходим сбалансированный курс, 

сочетающий стимулирование экономического роста с целенаправленными социальными 

мерами: повышением реальных доходов населения, созданием новых рабочих мест, 

расширением доступности качественных медицинских и образовательных услуг, а также 

решением жилищного вопроса [4]. Единство экономической и социальной стратегий станет 

ключом к закреплению достигнутых успехов и обеспечению устойчивого роста 

благосостояния населения. 

Таким образом, комплексный подход к развитию ключевых государственных сфер – от 

здравоохранения и образования до социальной поддержки, рынка труда и жилищной политики 
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– создаёт прочную основу для роста благосостояния населения и устойчивого развития 

экономики. Реализация этих мер позволит не только сократить уровень бедности и 

неравенства, но и сформировать более продуктивную, мотивированную и здоровую рабочую 

силу, что в долгосрочной перспективе укрепит социально‑экономическую стабильность 

страны 
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