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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы, связанные с перспективами внедрения 
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Благодаря научной школе В.К. Бальсевича, включающей его учеников и 

последователей, в отечественной теории и практике физической культуры сформировалось и 

получило развитие новое направление, связанное с интеграцией средств и методов спорта, в 

систему физического воспитания обучающихся в различных учебных заведениях. Такой 

подход, затрагивающий модернизацию методологических основ педагогических технологий 

формирования физической культуры личности, на основе занятий избранным видом спорта, 

получил название спортивно-ориентированного физического воспитания. 

Авторы спортивно-ориентированного подхода к физическому воспитанию 

рассматривают его как самостоятельную, комплексную форму физического воспитания, 

которая опирается на принципы спортивной тренировки, при условии их адаптации для 

различных социальных и возрастных групп [1, 7]. 

На наш взгляд, Л.И. Лубышева справедливо указывает на то, что изменения парадигмы 

современного образования привело к возникновению исторических предпосылок 

трансформации идей физкультурного воспитания в методологию спортизации [8]. 

Многочисленные исследования, выполненные разными авторами, являются 

подтверждением того, что в настоящее время происходит переход от научной идеи, 

выдвинутой В.К. Бальсевичем и его последователями, к инновационной практике. Такой 

подход, представляется перспективным для реализации в системе как школьного, так и 

вузовского физического воспитания, поскольку предоставляет возможности выбора занятий 

на основе избранного вида спорта, использование элементов соревновательности, что в свою 

очередь повышает мотивацию к физкультурно-спортивной деятельности [2, 3, 4, 5, 6]. 

Отличительной особенностью спортивно-ориентированного физического воспитания 

является его научно-методическое обоснование и разработка нормативных документов, 

которые регламентируют реализацию этой педагогической технологии в образовательные 

организации различного типа, в том числе и в систему дополнительного образования 

молодёжи. Как результат, повышается двигательная активность детей и подростков, 

формируются основы здорового образа жизни, формируются личностные качества, 

обеспечивается эффективность социальной адаптации индивида [3, 9, 10]. 
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Безусловно, что реализация такого подхода предполагает предъявление определённых 

требований к специалистам в области физической культуры (учитель физической культуры, 

преподаватель физического воспитания), это касается формирования у них компетенций, 

связанных с технологиями спортивной подготовки [11, 12]. 

Таким образом, спортивно-ориентированное физическое воспитание следует считать 

перспективным направлением физического воспитания подрастающего поколения, которое 

объединяет в себе достижения спортивной науки и педагогики. Это, в свою очередь, открывает 

новые возможности для совершенствования всей системы физического воспитания в нашей 

стране. 
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