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Аннотация. В статье проведён комплексный анализ институтов ограничения и 

лишения родительских прав в российском семейном праве. Раскрыты материально-правовые 

основания по ст. 69 и ст. 73 СК РФ, процессуальный порядок рассмотрения дел. Особое 

внимание уделено проблемным аспектам доказывания, разграничению смежных правовых 

конструкций и тенденциям судебной практики. 
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Право ребенка на семейное воспитание и ограждение от любых видов насилия и 

пренебрежения гарантировано как международными нормами (Конвенция о правах ребенка) 

[1], так и российским законодательством (СК РФ) [2]. В рамках своих обязательств 

государство уполномочило судебные органы применять меры ответственности к родителям, 

которые уклоняются от выполнения своих обязанностей. 

При этом ограничение или лишение родительских прав не являются уголовным 

наказанием, а выступают инструментом защиты интересов несовершеннолетнего. При 

вынесении таких решений суды обязаны находить компромисс между интересами родителей 

и приоритетным правом ребенка на безопасную среду и здоровое развитие. 

Выбор темы продиктован дискуссионным характером категорий «опасность» и 

«виновность», а также существенными трудностями в процессе доказывания фактов 

психологического насилия и пренебрежения интересами несовершеннолетних, которые 

зачастую не находят отражения в официальной документации. 

Согласно ст. 73 СК РФ ограничение родительских прав применяется, если оставление 

ребёнка с родителем опасно для ребёнка: 

– по обстоятельствам, не зависящим от родителя (тяжёлое заболевание, психическое 

расстройство, стечение тяжёлых жизненных обстоятельств); 

– вследствие поведения родителя, когда отсутствуют достаточные основания для 

лишения родительских прав. 

Ограничение родительских прав носит временный характер и направлено на 

обеспечение безопасности несовершеннолетнего при сохранении правовой связи с родителем. 

В соответствии с ч. 4 ст. 73 СК РФ, данная мера не исключает возможности общения с 

ребенком, если оно безопасно для последнего. Согласно ст. 74 СК РФ, ограничение подлежит 

отмене в случае устранения обстоятельств, послуживших основанием для его введения. 

При вынесении решения суды опираются на совокупность доказательной базы, 

включающую медицинские документы, акты обследования жилищно-бытовых условий, 

свидетельские показания, характеристики, а также материалы переписки и мультимедийные 

записи. Особое значение придается экспертным заключениям профильных специалистов 

(психологов, психиатров, социальных служб). 

Пример: ограничение родительских прав в отношении лица с тяжелым психическим 

расстройством (шизофренией) обосновывается не фактами насилия, а потенциальной угрозой 

безопасности ребенка, обусловленной непредсказуемостью поведения родителя. 

Лишение родительских прав – крайняя мера, применяемая при виновном поведении 

родителя. Статья 69 СК РФ устанавливает закрытый перечень оснований: 
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– уклонение от выполнения родительских обязанностей, включая злостную неуплату 

алиментов; 

– отказ без уважительных причин взять ребёнка из роддома или иной организации; 

– злоупотребление родительскими правами; 

– жестокое обращение с ребёнком (физическое, психическое насилие, покушение на 

половую неприкосновенность); 

– хроническая алкогольная или наркотическая зависимость; 

– совершение умышленного преступления против жизни или здоровья ребёнка либо 

другого члена семьи. 

Согласно сложившейся судебной практике и позиции Пленума ВС РФ [3], лишение 

родительских прав возможно лишь при доказанности систематического характера 

противоправных действий, а не единичных случаев. В частности, злостное уклонение от 

уплаты алиментов должно быть подтверждено материалами исполнительного производства и 

свидетельствовать о длительном игнорировании родителем своих обязанностей при наличии 

реальной возможности их исполнять. 

Важно учитывать, что лишение прав не аннулирует алиментные обязательства (ст. 71 

СК РФ), а ребенок в полном объеме сохраняет право на наследство и иные имущественные 

права, вытекающие из факта родства. 

Дела об ограничении и лишении родительских прав рассматриваются в порядке 

искового производства по правилам ГПК РФ с обязательным участием: 

– органа опеки и попечительства, который проводит обследование условий жизни 

ребёнка и родителя, составляет акт и представляет мотивированное заключение о 

целесообразности применения меры; 

– прокурора, который даёт заключение по делу, обеспечивая надзор за соблюдением 

законности [4]. 

Истцами могут выступать второй родитель, опекун, органы опеки, образовательные, 

медицинские и социальные учреждения, комиссия по делам несовершеннолетних. 

Ключевые этапы процесса: 

1. Подача иска с приложением доказательств (акты, справки, заключения, 

протоколы, материалы проверок). 

2. Проверка органом опеки условий жизни ребёнка и родителя, опрос ребёнка (с 

учётом возраста и степени зрелости). 

3. Назначение экспертиз (психолого-педагогической, психиатрической, 

комплексной) при необходимости установления фактов насилия, оценки психологического 

состояния ребёнка и родителя. 

4. Исследование доказательств в судебном заседании, включая допрос свидетелей 

и специалистов. 

5. Вынесение решения с учётом принципа наилучших интересов ребёнка, а также 

возможности применения менее строгой меры (ограничения вместо лишения). 

6. В соответствии со ст. 77 СК РФ, судебное решение в части изъятия 

несовершеннолетнего подлежит незамедлительному исполнению, если нахождение ребенка с 

родителем создает реальную угрозу его жизни или здоровью. 

Хотя функционально ограничение и лишение родительских прав преследуют единую 

цель – охрану интересов ребенка, – они представляют собой самостоятельные правовые 

механизмы. Дифференциация данных мер обусловлена различиями в их юридической 

сущности, нормативных основаниях и характере правовых санкций. Рассмотрим основные 

параметры, позволяющие провести грань между этими понятиями: 
1. Правовая сущность ограничения родительских прав носит двойственный характер. В 

ситуациях, когда угроза интересам ребенка обусловлена объективными факторами (например, 
состоянием здоровья родителя или критическими жизненными обстоятельствами), данная 
мера выполняет защитную функцию. Если же опасность проистекает из виновных действий 
родителя, но правовые условия для лишения прав еще не сформированы, ограничение 
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трансформируется в меру семейно-правовой ответственности. В свою очередь, лишение 
родительских прав является исключительной санкцией, применяемой исключительно при 
наличии виновного противоправного поведения; 

2. Основания: 
– для ограничения (ст. 73 СК РФ) закон предусматривает два варианта: 1) опасность 

для ребёнка по обстоятельствам, не зависящим от родителя; 2) виновное поведение, 
создающее опасность, но при отсутствии достаточных оснований для лишения; 

– для лишения (ст. 69 СК РФ) действует исчерпывающий перечень виновных 
оснований: уклонение от обязанностей (включая злостную неуплату алиментов), отказ взять 
ребёнка из организации, злоупотребление родительскими правами, жестокое обращение, 
хронический алкоголизм или наркомания, совершение умышленного преступления против 
жизни или здоровья ребёнка либо другого члена семьи [5]; 

3. Важно различать два статуса: ограничение и лишение прав. Ограничение – это своего 
рода «испытательный срок» без четких временных рамок. Если за полгода родитель не берется 
за ум, органы опеки обязаны требовать лишения прав. Лишение – это уже серьезный и 
бессрочный шаг, который полностью разрывает юридическую связь с ребенком. Восстановить 
права в этом случае можно будет только через суд, доказав, что ситуация кардинально 
изменилась; 

4. Правовые различия: 
– При ограничении прав: Родительские права не аннулируются целиком. Сохраняется 

право на общение с ребенком (при условии, что это безопасно и одобрено органами опеки или 
администрацией учреждения). При этом родитель не освобождается от обязанности платить 
алименты, а ребенок сохраняет все имущественные права, включая право на жилье и 
наследство; 

– При лишении прав: Родитель полностью утрачивает все права, вытекающие из 
родства (право на воспитание, льготы, получение содержания от ребенка в будущем и т.д.). 
Однако обязанность по выплате алиментов на содержание ребенка за родителем сохраняется 
в полном объеме. 

Основная проблема в таких делах – сложность сбора доказательств по фактам 
психологического давления, эмоционального игнорирования или манипуляций. Для 
подтверждения этих обстоятельств ключевую роль играют: 

– экспертные заключения: психолого-педагогическая оценка воздействия родителя на 
психику ребенка; 

– показания ребенка: полученные профессионально, без риска повторной 
травматизации; 

– материалы-подтверждения: переписка, записи разговоров, скриншоты, а также 
данные из медучреждений и школ; 

– Официальные документы: отчеты органов опеки, полиции и комиссий по делам 
несовершеннолетних. 

Верховный Суд РФ акцентирует внимание на том, что оценка доказательств не должна 
быть формальной, требуется всестороннее изучение всех аспектов дела. В частности, судам 
предписано устанавливать, совершал ли родитель активные действия для преодоления 
кризисной ситуации (лечение, реабилитация, обращение за поддержкой). 

Согласно актуальной судебной практике, ограничение родительских прав всё чаще 
применяется как временная мера, направленная на защиту интересов ребенка при сохранении 
родственных отношений. При этом особое значение придается экспертной оценке и 
индивидуальному подходу к каждой конкретной семье. 

Ключевым аспектом процесса является обязательное принятие во внимание позиции 
несовершеннолетнего. Согласно положениям статьи 

57 Семейного кодекса РФ, суд обязан учитывать точку зрения детей, которым 
исполнилось десять лет, при условии, что это не наносит ущерба их благополучию. Тем не 
менее, судебная практика допускает допрос и лиц младшего возраста, если такая процедура 
возможна без риска нанесения психологической травмы. 
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В последнее время наблюдается сдвиг в сторону превентивных мер: судебные 

инстанции и органы опеки делают акцент не только на наказании, но и на оказании помощи 

семье через реабилитационные программы, консультации и социальную поддержку. Данная 

тенденция особенно значима в ситуациях, где пренебрежение родительскими обязанностями 

вызвано объективными трудностями, такими как финансовая нестабильность, 

наркозависимость или психические заболевания, а не сознательным игнорированием 

потребностей ребенка [6]. 

Механизмы ограничения и лишения родительских прав выступают фундаментальным 

инструментом защиты детей, оказавшихся в рискованных или неблагоприятных домашних 

условиях. Их реализация обязывает проводить глубокий анализ ситуации, строго соблюдать 

процессуальные нормы и ставить во главу угла наилучшее обеспечение интересов 

несовершеннолетнего. 

В условиях существующей нормативной базы на практике всё ещё сохраняются 

сложности с доказыванием фактов, исполнением судебных актов и реабилитацией родителей. 

Развитие правового поля и правоприменительной практики должно быть сфокусировано на 

усилении профилактических мер, совершенствовании систем сопровождения семей и поиске 

баланса между безопасностью ребёнка и сохранением семейных уз, если это допустимо и не 

создаёт угрозы. 
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