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И ПОТРЕБИТЕЛЬСКОЕ ПОВЕДЕНИЕ НАСЕЛЕНИЯ 

 

Аннотация. В статье рассматривается механизм влияния инфляционных ожиданий на 

решения домашних хозяйств о потреблении, сбережениях и заимствованиях. Сопоставлены 

фактическая инфляция и оценки населения, раскрыты причины их расхождения. Предложены 

направления снижения неопределенности: последовательная денежно-кредитная политика, 

понятная коммуникация и развитие финансовой грамотности. 
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Введение 

Инфляционные ожидания представляют собой оценки граждан и организаций 

относительно будущего роста цен. Они важны не только как субъективное мнение, поскольку 

способны влиять на фактическое поведение. Ожидая ускорения инфляции, домашнее 

хозяйство может перенести покупку на более ранний срок, предпочесть товар денежным 

накоплениям или потребовать более высокую доходность по сбережениям. Если такие 

решения принимаются массово, ожидания становятся самостоятельным фактором 

совокупного спроса и динамики цен. 

Цель статьи – раскрыть основные каналы влияния инфляционных ожиданий на 

потребительское и сберегательное поведение населения, а также определить меры, которые 

могут уменьшить неопределенность экономических решений. В работе используются данные 

Росстата и Банка России, логический анализ и сопоставление фактических и воспринимаемых 

населением показателей. 

 

Экономическая природа инфляционных ожиданий 

Ожидания формируются под воздействием личного опыта, текущих цен, информации 

из средств массовой коммуникации, заявлений органов власти и поведения окружающих. Для 

большинства граждан наблюдение за стоимостью ограниченного набора часто покупаемых 

товаров является более значимым, чем официальный индекс потребительских цен. Поэтому 

рост цен на продукты, коммунальные услуги или транспорт может восприниматься сильнее, 

чем снижение стоимости отдельных непродовольственных товаров. 

В экономической теории различают адаптивный и рациональный механизмы 

ожиданий. При адаптивном подходе человек переносит недавнюю динамику в будущее. При 

рациональном – стремится использовать всю доступную информацию, включая решения 

центрального банка, бюджетную политику и состояние рынка труда. В реальности поведение 

домашних хозяйств сочетает оба механизма. Ограниченность времени и знаний делает личный 

опыт особенно важным, а высокая неопределенность усиливает внимание к негативным 

ценовым сигналам. 

 

Фактическая и воспринимаемая инфляция 

По данным Росстата, индекс потребительских цен в декабре 2025 года к декабрю 2024 

года составил 105,59%, то есть годовая инфляция равнялась 5,59%. Средний индекс за 2025 

год к 2024 году составил 108,69% [1]. Различие этих показателей важно: первый отражает 

изменение цен между двумя точками времени, второй – средний уровень цен в течение года. 

В декабре 2025 года медианная оценка ожидаемой населением инфляции на годовом 

горизонте достигла 13,7%, наблюдаемая инфляция оценивалась в 14,5%, а ожидания на пять 

лет – в 12,4% [2]. Таким образом, субъективные оценки заметно превышали официальный 



Раздел журнала: Науки об обществе. Современные исследования 

Направление исследования: Экономические науки 

 

                              Международный научный журнал "Вектор научной мысли" №8(37) Август 2026 

www.vektornm.ru | 8 (812) 905 29 09  |  info@vektornm.ru 

показатель. Это расхождение нельзя объяснять только ошибкой респондентов. 

Потребительская корзина конкретной семьи отличается от статистической, а сильное 

подорожание часто приобретаемых товаров психологически имеет больший вес. 

Банк России измеряет ожидания на основе регулярных опросов. Методика 

предусматривает стандартизированное исследование взрослого населения и вопросы о 

воспринимаемой инфляции, ожиданиях на разных горизонтах, потребительских настроениях, 

сбережениях и кредитном поведении [3]. Опросные данные дополняют статистику цен, 

поскольку позволяют оценить, как население интерпретирует экономическую ситуацию. 

 

Влияние на потребление и сбережения 

Первый канал воздействия – межвременной выбор. Если гражданин уверен, что товар 

быстро подорожает, текущая покупка становится выгоднее отложенной. Особенно заметно это 

для товаров длительного пользования, ремонта и крупных бытовых расходов. Перенос спроса 

на текущий период способен временно поддержать продажи, но одновременно уменьшает 

будущий спрос и усиливает ценовое давление при ограниченном предложении. 

Второй канал связан со структурой сбережений. При высоких ожиданиях хранение 

наличных денег воспринимается как потеря покупательной способности. Население стремится 

перевести средства в банковские вклады, недвижимость, иностранную валюту, товары 

длительного использования или иные активы. Выбор зависит от уровня дохода, финансовой 

грамотности и доверия к институтам. Повышение процентных ставок делает рублевые 

сбережения привлекательнее, однако эффект может быть слабее, если граждане ожидают еще 

более быстрого роста цен. 

Третий канал – кредитное поведение. Ожидание роста цен и доходов может повышать 

готовность занимать, поскольку будущий платеж субъективно кажется менее тяжелым. 

Одновременно высокие процентные ставки ограничивают спрос на кредит. В итоге решение 

зависит от соотношения ожидаемой инфляции, стоимости займа и уверенности в будущих 

доходах. 

В декабре 2025 года доля респондентов, предпочитавших откладывать свободные 

деньги, составляла 53,5% [2]. Этот показатель показывает, что даже при повышенных 

инфляционных ожиданиях значительная часть населения сохраняла сберегательную установку. 

Следовательно, ожидания воздействуют не механически: на решения одновременно влияют 

ставка по вкладам, долговая нагрузка, уровень доходов и оценка риска безработицы. 

 

Последствия для денежно-кредитной политики 

Устойчиво повышенные ожидания затрудняют снижение инфляции. Работники 

стремятся компенсировать предполагаемый рост цен повышением заработной платы, 

предприятия закладывают будущие издержки в цены, а потребители ускоряют покупки. 

Поэтому центральный банк учитывает ожидания при выборе жесткости денежно-кредитных 

условий. В основных направлениях политики на 2026-2028 годы ценовая стабильность 

рассматривается как условие сохранения доходов и сбережений, а целевой уровень инфляции 

установлен около 4% [4]. 

Для закрепления ожиданий важна не только ключевая ставка, но и доверие к 

последовательности решений. Коммуникация должна объяснять причины инфляции, 

временной горизонт мер и условия изменения политики. Слишком сложные формулировки 

снижают эффект, а частая смена сигналов увеличивает неопределенность. Одновременно 

необходимо развивать финансовую грамотность, чтобы граждане различали годовую 

инфляцию, изменение цен на отдельные товары и реальную доходность сбережений. 

Перспективным дополнением к опросам являются оперативные цифровые данные. 

Исследование Банка России 2026 года показывает, что агрегированный показатель поисковых 

запросов может дополнять традиционные измерения ожиданий и улучшать краткосрочное 

прогнозирование цен [5]. Такие инструменты не заменяют репрезентативные опросы, но 

позволяют быстрее замечать изменение общественного внимания. 
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Заключение 

Инфляционные ожидания влияют на время покупки, форму сбережений и готовность 

населения использовать кредит. Их повышенный уровень способен поддерживать 

инфляционное давление даже после замедления фактического роста цен. Расхождение 

официальной и воспринимаемой инфляции связано с различиями потребительских корзин, 

частотой покупок и особенностями восприятия. Снижение неопределенности требует 

последовательной денежно-кредитной политики, понятной коммуникации, доступных 

сберегательных инструментов и развития финансовой грамотности. 
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