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Аннотация: Создание цифровых копий сознания, помимо технических и философских 

вызовов, также влечет за собой глубокие психологические и экзистенциальные последствия 

как для индивидов, решивших создать свои цифровые копии, так и для общества в целом. В 

данной статье мы исследуем эти последствия, анализируя мотивацию, ожидания, страхи и 

этические дилеммы, связанные с существованием цифровых двойников. 

Статья рассматривает психологическое воздействие на создателей копий, включая их 

мотивацию, ожидания, потенциальные разочарования и риски, связанные с чрезмерной 

идентификацией с цифровой копией. Анализируются замешательство, беспокойство и 

экзистенциальный стресс, возникающие из-за вопросов идентичности, аутентичности и 

смысла жизни в условиях цифрового бессмертия. 

Особое внимание уделяется последствиям для отношений и социальных 

взаимодействий, включая сложность взаимодействия с цифровыми копиями умерших людей, 

проблему горя и прощания, а также этические вопросы использования таких копий. 

Исследуется влияние цифровых копий на социальные нормы и институты, такие как семья, 

брак и право, а также их потенциальное воздействие на экономику и политику. 

Статья подчеркивает важность философского и психологического анализа для 

понимания и подготовки к потенциальным последствиям создания цифровых копий сознания. 

Она призывает к дальнейшему исследованию этих вопросов и разработке этических и 

социальных рамок для ответственного использования этой технологии, обеспечивая баланс 

между технологическим прогрессом и сохранением человеческого достоинства и благополучия. 

Abstract: In addition to the technical and philosophical challenges, the creation of digital 

copies of consciousness also entails profound psychological and existential consequences for both 

individuals who decide to create their digital copies and for society as a whole. In this article, we 

explore these consequences by analyzing the motivations, expectations, fears, and ethical dilemmas 

associated with the existence of digital doubles. 

The article examines the psychological impact on the creators of copies, including their 

motivations, expectations, potential disappointments, and the risks associated with over-identification 

with the digital copy. Confusion, anxiety, and existential stress arising from questions of identity, 

authenticity, and the meaning of life in the context of digital immortality are analyzed. 

Particular attention is paid to the consequences for relationships and social interactions, 

including the complexity of interacting with digital copies of the deceased, the problem of grief and 

farewell, and the ethical issues of using such copies. The impact of digital copies on social norms and 

institutions such as family, marriage, and law is examined, as well as their potential impact on the 

economy and politics. 

The article highlights the importance of philosophical and psychological analysis to 

understand and prepare for the potential consequences of creating digital copies of consciousness. It 

calls for further research into these issues and the development of ethical and social frameworks for 

the responsible use of this technology, ensuring a balance between technological progress and the 

preservation of human dignity and well-being. 



Раздел журнала: Исследования в гуманитарных науках 

Направление исследования: Философские науки 

 

Международный научный журнал "Вектор научной мысли" №9(14) Сентябрь 2024 

www.vektornm.ru | 8 (812) 905 29 09  |  info@vektornm.ru 

Ключевые слова: цифровые копии сознания, психологические последствия, 
экзистенциальные проблемы, идентичность, аутентичность, смысл жизни, социальные 
взаимодействия, этика, технологии. 

Keywords: digital copies of consciousness, psychological consequences, existential issues, 
identity, authenticity, meaning of life, social interactions, ethics, technology. 

 

Глава 1: Психологическое воздействие на создателей копий 
Создание цифровой копии собственного сознания – это решение, которое может иметь 

глубокие психологические последствия для индивида [1] Мы рассмотрим мотивацию, 
ожидания, страхи и потенциальные психологические проблемы, с которыми могут 
столкнуться люди, решившие создать свои цифровые копии. 

1.1 Мотивация и ожидания 
Мотивы, побуждающие людей создавать цифровые копии себя, могут быть 

разнообразными и сложными. Некоторые могут стремиться к своего рода цифровому 
бессмертию, надеясь, что их копия продолжит жить и развиваться после их физической 
смерти. Другие могут желать сохранить свое наследие и знания для будущих поколений. 
Третьи могут видеть в цифровой копии возможность продолжать помогать своим близким или 
оказывать влияние на мир даже после смерти. Наконец, некоторые могут руководствоваться 
простым любопытством и желанием исследовать новые технологические возможности. 

Важно понимать, что создание цифровой копии сознания не гарантирует полного 
сохранения личности и индивидуальности. Даже самая совершенная копия может отличаться 
от оригинала в своих реакциях, поведении и развитии под влиянием новых опытов и 
взаимодействий. Это может привести к разочарованию и конфликту ожиданий у создателей 
копий, которые могут столкнуться с тем, что их цифровые двойники не соответствуют их 
идеализированным представлениям о себе. 

Существует риск чрезмерной идентификации с цифровой копией, что может привести 
к негативным психологическим последствиям. Создатели копий могут начать воспринимать 
свою цифровую версию как более совершенную или «настоящую» себя, что может привести 
к обесцениванию своей биологической жизни и пренебрежению своими физическими и 
эмоциональными потребностями. 

1.2 Замешательство и беспокойство 
Существование цифровой копии может вызвать замешательство и беспокойство у 

оригинала, поскольку оно ставит под вопрос уникальность и неповторимость личности. 
Осознание того, что существует другая версия себя, обладающая теми же воспоминаниями и 
личностью, может привести к кризису идентичности и потере чувства собственного «я». 

Создатели копий могут начать сравнивать себя со своими цифровыми двойниками, что 
может привести к негативным последствиям для самооценки. Если копия воспринимается как 
более успешная, умная или привлекательная, это может вызвать чувство неполноценности и 
неудовлетворенности собой. 

Будущее цифровой копии может вызывать тревогу и неопределенность у оригинала. 
Как копия будет развиваться и какие решения она будет принимать? Может ли она нанести 
вред репутации или интересам оригинала? Эти вопросы могут стать источником постоянного 
беспокойства и стресса. 

1.3 Экзистенциальный стресс 
Возможность цифрового бессмертия, то есть продолжения существования сознания в 

цифровой форме после физической смерти, может привести к переосмыслению смысла жизни 
и смерти. Если смерть больше не является окончательным концом, как это повлияет на наши 
ценности, цели и мотивацию? Может ли цифровое бессмертие обесценить человеческую 
жизнь и привести к утрате смысла существования? 

Создатели копий могут испытывать страх перед потерей контроля над своими 
цифровыми двойниками. Что произойдет, если копия разовьет собственную волю и начнет 
действовать независимо от оригинала? Может ли она нанести вред другим людям или 
совершить преступления? Эти вопросы могут стать источником серьезного 
экзистенциального стресса. 
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Таким образом, осознание своей смертности и ограниченности в сравнении с 

потенциально бессмертной цифровой копией может вызвать экзистенциальный кризис. Это 

может привести к чувству бессмысленности, отчаяния и потере мотивации к жизни. Важно 

разработать психологические стратегии и методы поддержки, чтобы помочь людям 

справиться с этими экзистенциальными вызовами и найти новые источники смысла и 

ценности в своей жизни, даже в контексте цифрового бессмертия. 

 

Глава 2: Последствия для отношений и социальных взаимодействий 

Создание цифровых копий сознания, особенно в контексте «цифрового бессмертия», 

может привести к глубоким изменениям в наших отношениях с другими людьми и в 

социальных институтах, поднимая сложные этические и философские вопросы [2]. 

2.1 Отношения с цифровой копией умершего человека 

Взаимодействие с цифровой копией умершего близкого человека может вызвать 

смешанные чувства и психологические трудности. С одной стороны, это может предоставить 

возможность продолжить общение и сохранить связь с любимым человеком, с другой 

стороны, это может препятствовать процессу горевания и принятия потери. Возникает вопрос 

о том, насколько этично и здорово поддерживать отношения с цифровой копией, и как это 

влияет на наше эмоциональное состояние и способность двигаться дальше. 

Концепция «цифрового бессмертия» [3] ставит под вопрос традиционные ритуалы горя 

и прощания. Если сознание близкого человека продолжает существовать в цифровой форме, 

как принять его смерть и отпустить его? Может ли взаимодействие с цифровой копией помочь 

в процессе горевания, или оно, наоборот, будет препятствовать ему, создавая иллюзию 

присутствия умершего и мешая принять реальность потери? 

Использование цифровых копий умерших людей поднимает ряд этических вопросов. 

Можно ли использовать их для терапии, чтобы помочь людям справиться с горем или 

травмой? Допустимо ли использовать их для развлечения, например, в фильмах или 

видеоиграх? Кто имеет право принимать решения о том, как использовать цифровую копию 

умершего человека, и как обеспечить уважение к его памяти и личности? 

2.2 Влияние на социальные нормы и институты 

Существование цифровых копий сознания может привести к пересмотру 

традиционных представлений о семье, браке и других социальных институтах. Если сознание 

может быть скопировано и передано, что это означает для концепции родства и наследования? 

Как определить родительские права и обязанности в отношении цифровых копий? Как 

регулировать брак и другие формы отношений между людьми и цифровыми копиями? 

Цифровые копии умерших людей поднимают сложные юридические вопросы. Должны 

ли они обладать теми же правами, что и живые люди, например, правом на собственность, 

наследство или неприкосновенность частной жизни? Как обеспечить защиту их интересов и 

предотвратить их эксплуатацию? Эти вопросы требуют разработки новых правовых норм и 

институтов, учитывающих особенности цифровых копий сознания. 

Таким образом, цифровые копии сознания могут оказать значительное влияние на 

экономику, политику и другие сферы общественной жизни. Они могут привести к изменению 

рынка труда, появлению новых форм занятости и социальных ролей. В политике цифровые 

копии могут использоваться для создания новых форм представительства и участия в 

принятии решений. Важно предвидеть и анализировать эти потенциальные изменения, чтобы 

обеспечить их положительное влияние на общество и предотвратить возможные негативные 

последствия. 

 

Заключение 

В данной статье мы рассмотрели психологические и экзистенциальные аспекты 

создания цифровых копий сознания, фокусируясь на потенциальном воздействии этой 

технологии на индивидов и общество. Мы проанализировали мотивацию и ожидания людей, 

стремящихся создать свои цифровые копии, а также психологические и экзистенциальные 
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проблемы, с которыми они могут столкнуться. Мы также рассмотрели последствия для 

отношений и социальных взаимодействий, включая этические дилеммы и влияние на 

социальные нормы и институты. 

Основные выводы нашего исследования заключаются в следующем: 

• создание цифровых копий сознания имеет глубокие психологические и 

экзистенциальные последствия, которые требуют серьезного внимания и анализа; 

• мотивация для создания копий может быть разнообразной, но важно понимать, что 

цифровое бессмертие не гарантирует полного сохранения личности и может привести к 

разочарованиям и психологическим проблемам; 

• существование цифровых копий может вызвать кризис идентичности, потерю 

уникальности и экзистенциальный стресс, требуя переосмысления смысла жизни и смерти; 

• взаимодействие с цифровыми копиями умерших людей поднимает сложные 

этические вопросы и может повлиять на процесс горевания и принятия потери; 

• цифровые копии могут оказать существенное влияние на социальные нормы, 

институты и различные сферы общественной жизни, требуя разработки новых этических и 

правовых рамок. 

Несмотря на то, что создание цифровых копий сознания все еще остается 

гипотетической возможностью, важно уже сейчас начать обсуждение и исследование 

потенциальных последствий этой технологии. 

Таким образом, философский и психологический анализ играет ключевую роль в 

понимании и подготовке к потенциальным последствиям создания цифровых копий сознания. 

Он помогает нам осознать сложности и этические дилеммы, связанные с этой технологией, и 

разработать стратегии для ее ответственного и этичного использования. Только путем 

глубокого осмысления этих вопросов мы сможем обеспечить, чтобы развитие технологий 

цифровых копий сознания служило на благо человечества, а не привело к негативным 

последствиям для индивидов и общества в целом. 
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