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DEMOGRAPHIC CONDITIONS IN RUSSIA AND FERTILITY SUPPORT  

AT THE STATE LEVEL 

 

Аннотация. Статья посвящена хронологии развития демографических проблем в 

России, начиная с военного и послевоенного периодов по настоящее время. В статье отдельное 

внимание уделено проблеме неравномерного расселения на территории страны и поддержке 

рождаемости на государственном уровне. 
Abstract. The article is devoted to the chronology of the development of demographic 

problems in Russia, starting from the war and post‑war periods up to the present day. The article pays 

special attention to the problem of uneven settlement across the country’s territory and to state‑level 

support for fertility. 
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Население России принято оценивать в 146 млн. человек без учёта новых территорий 

[1]. Новые же территории дают приблизительно 5 – 7 млн. человек. Но абсолютно достоверных 

и точных данных о количестве человек, проживающих на территории нашей страны, к 

сожалению нет. 

Демография России во второй половине 20-го – начале 21-го века испытала следующие 

волны: гигантские потери Великой Отечественной войны составили примерно 27 млн. чел., 

огромный спад рождаемости сороковых – начала пятидесятых годов 20-го века. Далее идёт 

некоторая стабилизация в шестидесятые годы в связи с вступлением в репродуктивной возраст 

поколения, рожденного в сороковые годы, и завершилась она в начале семидесятых годов. В 

Современной России период девяностых годов является периодом глубокого 

демографического спада, когда количество смертей значительно превышало количество 

рождённых. Нужно иметь в виду, что финансовые возможности государства в сороковые и 

пятидесятые годы позволяли предоставлять послеродовой отпуск не более трёх месяцев. В 

семидесятые и восьмидесятые годы отпуск составлял уже два – три года. 

Основной прирост населения в послевоенные годы в Советском Союзе осуществлялся 

за счёт мусульманских регионов, где традиционно приняты большие семьи из пяти и более 

человек. У славянского же населения происходило неуклонное уменьшение детей в семьях с 

2 – 3 детей до одного ребёнка. Доля мусульманского населения на данный составляет 

приблизительно 30 млн. чел. в России. 

Самая большая агломерация в нашей стране – Московская насчитывает более 22 млн. 

человек [2]. Но за пределами Урала численность населения катастрофически мала из-за 

сложных климатических условий, труднодоступной местности и вследствие этого 

недостаточно развитой инфраструктуры, главным образом дорожной, на довольно обширных 

территориях. На территории от Владивостока до Урала численность населения не превышает 

20 млн. человек, в то же время в трёх северных провинциях Китая на границе с Россией 

проживает более 100 млн. человек [3]. 
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С целью преодоления падения демографического роста в нулевые годы, на фоне общей 

стабилизации социально-экономической ситуации в стране, была введена мера 

стимулирования рождаемости – это так называемый Материнский капитал (маткапитал) на 

первого и второго ребёнка, который в дальнейшем получил своё развитие и на всех 

последующих рожденных детей, начиная с третьего. Его продолжают постоянно 

индексировать с учётом уровня инфляции, а также расширяют направления, на которые он 

может быть потрачен [4]. Маткапитал и по сей день является основной мерой по повышению 

рождаемости и поддержке демографии в стране 
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